
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                          

２０２４年４月８日 中茶安別小中学校保健室 

中茶安
なかちゃん

別
べつ

小中学校
しょうちゅうがっこう

のみなさん！入学
にゅうがく

＆進級
しんきゅう

おめでとうございます！ 

今年
こ と し

１年間
   ねんかん

も、ケガ
け が

や事故
じ こ

、カゼ
か ぜ

などにきをつけながら、 

いっしょに楽しい
たの    

学校
がっこう

生活
せいかつ

をすごしていきましょうね～！ 

入学
にゅうがく

＆進級
しんきゅう

おめでとうございます！！ 

☆ 保健室
ほ け ん し つ

ってどんなとこ・・・？ ☆ 

「保健室
ほけんしつ

」とはこんなところです！前田
ま え だ

はいつでもみなさんを待って
ま   

いるので、 

「自分
じ ぶ ん

にあった使いかた
つか      

」で保健室
ほけんしつ

にきてくださいね～！ 
☆ 保護者のみなさまへ ☆ 

 

☆ 毎朝
まいあさ

の健康
けんこう

チェックをしましょう！ ☆ 

あたらしい学級
がっきゅう

、あたらしい勉強
べんきょう

などなど、今日
き ょ う

からは「あたらしいこと 

だらけの毎日
まいにち

」です。あたらしいことにチャレンジ
ち ゃ れ ん じ

をすると、しらないうちに 

具合
ぐ あ い

がわるくなってしまうかも… 

 そうならないように、毎朝
まいあさ

おうちで健康
けんこう

チェック
ち ぇ っ く

をして、学校
がっこう

で健康
けんこう

チェック
ち ぇ っ く

表
ひょう

に記入
きにゅう

をお願い
お ね が い

しますね！ 

「ケガ」をしたとき 体
からだ

の具合
ぐ あ い

がわるいとき 

気持
き も

ちがモヤモヤ 

イライラしたとき 

体
からだ

のことなど 

知りたい
し    

ことがあるとき 

休んで
やす    

いる人
ひと

がいなければ、休み
やす  

時間
じ か ん

に、遊び
あそ  

にくるのもオーケーです！ 

～ 調査へのご協力よろしくお願いします ～ 
 

〇「アレルギー疾患に関する調査票」 提出締切：４月１０日（月） 

※ 小学１年生はありません。 

 

〇「 保健調査票 」 提出締切：４月１０日（月） 

※ 昨年度までと様式が変更になっています。 

 

 

今年度１年間も、子どもたちが元気に学校生活をすごせるようにサポートし

ていきたいと思っています。また、生活リズム調べなどいろいろな取り組み

で、保護者のみなさまのお力をお借りさせていただきたいと思っていますの

で、今年度１年間もどうぞよろしくお願いいたします。 

体のこと、それ以外でもなにかありましたら、いつでもお気軽にご連絡くだ

さい！ 

 

 


