
 

 

 

 

  

 

 

 

【 視
し

力
り ょ く

測
そ く

定
てい

 】 

「ひだり目
め

」をかくして、「黒
くろ

いわっか」のどこが「きれているか」を

答
こた

えてください。ひだり目
め

のつぎは、「みぎ目
め

」をかくします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

２０２４年４月９日 中茶安別小中学校保健室 

あした、10
１０

日
か

からいろいろな健康
けんこう

診断
しんだん

がスタート
す た ー と

します。 

「なんのために健康
けんこう

診断
しんだん

をするのか」「どうやって受ける
う   

のか」 

「自分
じ ぶ ん

はうけるのか」しっかりと確認
かくにん

してくださいね～！ 

あしたから健康
けんこう

診断
しんだん

がスタートします！ 

☆ 健康
けんこう

診断
しんだん

とは・・・ ☆ 

☆ ４月１０日（水） 身体
しんたい

測定
そくてい

 ☆ 

身体
しんたい

測定
そくてい

は、「身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

・視力
しりょく

・聴 力
ちょうりょく

」を検査
け ん さ

します。 

「体
からだ

が成長
せいちょう

しているかな？」「目
め

や耳
みみ

がわるくなっていないかな？」 

ということをしらべます。 

 「健康
けんこう

診断
しんだん

」ってなに？  
「健康

けんこう

診断
しんだん

」って 

なんのために？ 

どんなことをやるの？ 

みなさんは、「健康
けんこう

診断
しんだん

」ときくと、こんなことをおもうんじゃないでしょうか…？ 

この機会
き か い

に、健康
けんこう

診断
しんだん

はなんのためにやるのかなどをしっかり理解
り か い

してみましょう！ 

健康
けんこう

診断
しんだん

は、体
からだ

のそとがわにわるいところはないか、 

体
からだ

のなかにわるいところはないかを調べる
しら    

ことが目的
もくてき

です。 

どの検査
け ん さ

をうけるの？ 

学校
がっこう

でおこなう健康
けんこう

診断
しんだん

は、「スクリーニング
す く り ー に ん ぐ

」のためにおこないます。 

「スクリーニング
す く り ー に ん ぐ

」とは、「かくれているかもしれない病気
びょうき

をみつけることです。」 

学年
がくねん

によって、「うける検査
け ん さ

」「うけない検査
け ん さ

」があります。 

また、全員
ぜんいん

、毎年
まいとし

うける検査
け ん さ

もあります。 

○ 服
ふく

  装
そう

   Tシャツ
し ゃ つ

・ハーフパンツ
は ー ふ ぱ ん つ

・素足
すあし

 

                ※ 中学生はジャージ登校です。 
 

○ もちもの   めがね (めがねをかけている人
ひと

) 

 「身体
しんたい

測定
そくてい

記録
きろく

カード
か ー ど

」(学校
がっこう

で配布
は い ふ

します) 
 

○ 注  意   髪
かみ

はお団子
  だんご

にしないこと！今日
きょう

の夜
よる

は、 

「入 浴
にゅうよく

」「耳
みみ

掃除
そうじ

」をすること！ 

【 身
し ん

長
ち ょ う

測
そ く

定
てい

 】 

「身
しん

長
ちょう

計
けい

」に「しずかに」のって、「頭
あたま

」と「おしり」「かかと」を 

身
しん

長
ちょう

計
けい

にピタッとくっつけてください。 

 

【 聴
ち ょ う

力
り ょ く

検
け ん

査
さ

 】 

「耳
みみ

」にイヤホンをあてて、音
おと

が聞
き

こえたときに、ボタンを押
お

します。 

「みぎ耳
みみ

」のあと「ひだり耳
みみ

」を検
けん

査
さ

します。 

【 体 重
た い じ ゅ う

測 定
そ く て い

 】 

「体重
たいじゅう

計
けい

」に「しずかに」のって、うごかないようにじっとしてくだ

さい。 

 

※ お休み
 や す  

の人
ひと

は、ちがう日
ひ

の休み
や す み

時間
じ か ん

などでおこないます。 


