
 

 

 

 

 

① おきる時間
じ か ん

を毎日
まいにち

おなじにする 

② 朝
あさ

ごはんをしっかり食べる
た   

 

③ よふかし注意
ちゅうい

！ 

④ パソコン
ぱ そ こ ん

・ゲーム
げ ー む

・スマホ
す ま ほ

のつかいすぎに注意
ちゅうい

！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                      

２０２４年４月２６日 中茶安別小中学校保健室 

昨日
き の う

も今日
き ょ う

も保健だより
ほ け ん      

です！みなさん読んで
よ   

くれていますよね？？ 

みなさんが読んで
よ   

くれていることを信じて
しん    

、ぬきうちテスト
て す と

でも 

やってみようかなと計画
けいかく

している前田
ま え だ

です。 

明日
あ し た

からはいよいよゴールデンウィーク
ご ー る で ん う ぃ ー く

突入
とつにゅう

です！ 

毎日
まいにち

のつかれをリセット
り せ っ と

、カゼ
か ぜ

をひいている人
ひと

はしっかり治して
なお    

、 

楽しい
たの    

時間
じ か ん

をすごしてくださいね！（生活
せいかつ

リズム
り ず む

にはきをつけて…） 

今日
き ょ う

も保健
ほ け ん

だよりです！ 

☆ 眼科
が ん か

検診
けんしん

があります ☆ 

来週
らいしゅう

、火
か

よう日
び

に、「眼科
が ん か

検診
けんしん

」を行います
おこな       

。検査
け ん さ

の流れ
なが  

を確認
かくにん

してくださいね～！ 

☆ ゴールデンウィークは・・・ ☆ 

あしたからの連休
れんきゅう

はおもいっきり楽しんで
たの      

くださいね！ 

でも、連休
れんきゅう

のあいだには学校
がっこう

もあるので、休み
やす  

ボケ
ぼ け

には気
き

をつけて！ 

目
め

は、「ものを見る
み  

」

「色
いろ

をみわける」ため

にあります。 

「かくまく」や、 

「すいしょう体
たい

」で、

「目
め

の厚さ
あつ  

」をかえる

ことで、とおくのもの

と、ちかくのものを 

みわけています。 

〇 検査
け ん さ

をする日
ひ

 ： ４月
  がつ

３０日
    にち

（火
か

） 

〇 検査
け ん さ

をする場所
ば し ょ

 ： 標茶
しべちゃ

中学校
ちゅうがっこう

 

〇 検査
け ん さ

を受ける
う   

人
ひと

 ： 小学
しょうがく

１～中学
ちゅうがく

３年生
  ねんせい

までの全員
ぜんいん

 

〇 も ち も の ： うわぐつを入
い

れるふくろ 

１３：３０ ～ 玄関
げんかん

集合
しゅうごう

（上
うわ

ぐつ＆上
うわ

ぐつ用
よう

の袋
ふくろ

を持って
も   

） 

１３：４０ ～ 中茶安別小中学校
なかちゃあんべつしょうちゅうがっこう

 出発
しゅっぱつ

 

１４：００ ～ 標茶
しべちゃ

中学校
ちゅうがっこう

 到着
とうちゃく

 ＆ 検査
け ん さ

開始
か い し

  

１４：２０ ～ 標茶
しべちゃ

中学校
ちゅうがっこう

 出発
しゅっぱつ

 

１４：３０ ～ 中茶安別小中学校
なかちゃあんべつしょうちゅうがっこう

 到着
とうちゃく

 

茶安別バス（465） 

茶安別組・金子 T・福井 T 

阿歴内バス（328） 

阿歴内組・上茶安別組・ 

三浦 T・前田 

☆ 今日
き ょ う

は「目
め

のしくみ」を勉強
べんきょう

してみよう～！ ☆ 

この４つに気
き

をつけると、ゴールデンウィーク
ご ー る で ん う ぃ ー く

明け
あ  

もスムーズ
す む ー ず

に、 

学校
がっこう

生活
せいかつ

をはじめることができますよ！ 

前田
ま え だ

もがんばるので、いっしょにがんばりましょう～！ 

 


