
 

 

 

 

みなさんは、「紫外線
しがいせん

」ってきいたことありますか？？ 

紫外線
しがいせん

とは、「太陽
たいよう

からでている目
め

には見えな
み   

い光
ひかり

」のことをいいます。 

この光
ひかり

によって、人は「日
ひ

やけ」などをします。 

① 「日やけ
ひ   

」 

   日
ひ

やけは、「皮
ひ

ふ」が「やけど」を 

している状態
じょうたい

です。痛く
いた  

なったり、 

かゆくなったりしてしまいます… 

② 「日光
にっこう

湿疹
しっしん

」 

   人
ひと

によっては、紫外線
しがいせん

で、 

   「湿疹
しっしん

（ぶつぶつ）」ができて、 

   かゆくなってしまう人
ひと

もいます。 

③ 皮
ひ

ふの「シミ・シワ」 

  紫外線
しがいせん

をたくさんあびると、 

  皮
ひ

ふがよわくなり、シミ
し み

などの原因
げんいん

に… 

紫外線
しがいせん

はわるいことだらけに感じます
かん      

が、実は
じつ  

体
からだ

にとって、 

大切
たいせつ

なものでもあります。その理由
り ゆ う

は・・・ 

「体
からだ

の中
なか

でビタミン Dをつくって、骨
ほね

を強く
つよ  

してくれるから！」です！ 

なので、「紫外線
しがいせん

にあたらない」ようにするのではなく、 

「紫外線
しがいせん

には、あたりすぎない」ようにしてくださいね～！ 

④ 「目
め

」にもダメージ
だ め ー じ

が！ 

  紫外線
しがいせん

は、気づかない
き     

うちに、 

  目
め

をつかれさせやすくします。 

① 「ぼうし」や「日傘
ひ が さ

」「サングラス
さ ん ぐ ら す

」をつかう 

② 「長そで
なが    

」や「えりのついた服
ふく

」で肌
はだ

をださない 

③ 「日
ひ

やけどめ」をつかって、肌
はだ

を守る
まも  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

２０２４年５月１６日 中茶安別小中学校保健室 

だんだんとあたたかい日
ひ

もふえて、休み
やす  

時間
じ か ん

に外
そと

遊び
あそ  

をする人
ひと

がふえ

てきましたね。これからは、外
そと

遊び
あそ  

だけでなく、運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

もふえる

ので、「日やけ
ひ   

対策
たいさく

」「熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

」「虫さ
むし  

され対策
たいさく

」をするようにし

ましょうね～！ 

これからの季節
き せ つ

は！ 

☆ 「紫外線
し が い せ ん

」って知
し

ってますか？ ☆ 

☆ あしたは歯科
し か

検診
けんしん

 ☆ 

あしたは「歯科
し か

検診
けんしん

」です！みなさんの歯
は

に、「虫歯
む し ば

はないか」 

「歯
は

はきちんと生えて
は   

いるか」などを検査
け ん さ

しますよ～！ 

☆ 紫外線
し が い せ ん

って悪者
わるもの

・・・？ ☆ 

 「紫外線
しがいせん

」にあたりすぎるとおきること・・・  

 ☆ 「紫外線
しがいせん

」にあたりすぎない方法 ☆  

日
にち

 時
じ

：５月
  がつ

１７日
    にち

（金
きん

） ９：００ごろから 

場
ば

 所
しょ

：中茶安
なかちゃん

別
べつ

小中学校
しょうちゅうがっこう

 多目的
たもくてき

教室
きょうしつ

 

お願い
 ね が  

：朝
あさ

のはみがきをわすれずに！ていねいに！ 

～ おうちの方へ ～ 

健診の結果、「虫歯がある」「歯肉の状態がわるい」など、学校医より指導が

あった場合のみ、個別にお知らせしますので、あらかじめご了承ください。 

おうちでもチャレンジ！一口
ひとくち

３０回
     かい

もぐもぐ！ 

よくかむことは、「むし歯
  ば

予防
よ ぼ う

」「あごを強く
つよ  

する」 

「脳
のう

の活性化
かっせいか

」の効果
こ う か

があります！ぜひチャレンジしてみてね！ 


