
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                         

２０２４年５月２８日 中茶安別小中学校保健室 

きのうから「運動会
うんどうかい

特別
とくべつ

時間割
じかんわり

」がはじまりましたね！ 

おひる休み
やす  

の作戦
さくせん

会議
か い ぎ

や、運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

もはじまりました。 

そして来週
らいしゅう

にはあっというまに本番
ほんばん

です！ 

体調
たいちょう

管理
か ん り

と、ケガ
け が

に注意
ちゅうい

をしながら、みんなでがんばりましょう～！ 

来週
らいしゅう

は運動会
うんどうかい

です！ 

☆ あしたはあ、内科
な い か

検診
けんしん

があります ☆ 

きのうと、きょうは、小学
しょうがく

１・２年生
      ねんせい

といっしょに、 

「プライベートゾーン
ぷ ら い べ ー と ぞ ー ん

」について勉強
べんきょう

したので、みなさんにも 

勉強
べんきょう

したことの「おすそわけ」です！！長い
なが  

けれど、ぜひ読ん
よ  

でくださいね！ 

☆ おすそわけ ☆ 

 

内科
な い か

検診
けんしん

は、「心臓
しんぞう

や肺
はい

などの臓器
ぞ う き

、皮膚
ひ ふ

、骨
ほね

や姿勢
し せ い

に 

悪い
わる  

とことろがないか」をチェックするための検診
けんしん

です。 

 

 

服
ふく

装
そう

 ：上半身
じょうはんしん

Tシャツ（ Tシャツの中
なか

に、下着
し た ぎ

をきても OKです） 

 

検査
け ん さ

 ：① 聴診器
ちょうしんき

で胸
むね

と背中
せ な か

の音
おと

を聞きます
き    

。 

② 目
め

や、口
くち

の中
なか

をみます。 

③ お医者
  いしゃ

さんの前
まえ

に立ち
た  

、姿勢
し せ い

をみます。※ お医者
  いしゃ

さんに、おじぎ 

 

注
ちゅう

意
い

 ： 「昼
ひる

休み
やす  

は運動
うんどう

禁止
き ん し

」 ※ 今年からエキノ検査
け ん さ

は、学校で行 い
おこな   

ません。 

 

順番
じゅんばん

 ： 中学
ちゅうがく

女子
じ ょ し

（中
ちゅう

３から） 
）  

→ 小学
しょうがく

女子
じ ょ し

（小６
しょう６

から）  

→ 小学
しょうがく

男子
だ ん し

（小２
しょう２

から） 
）  

→ 中学
ちゅうがく

男子
だ ん し

（中
ちゅう

１から） 

 

 

 

プライベートゾーン
ぷ ら い べ ー と ぞ ー ん

とは、 

ひだりの絵
え

のように、水着
み ず ぎ

でかくれている 

「胸
むね

・お腹
  なか

・腰
こし

・性器
せ い き

」と、「くち」をのことです。 

プライベートゾーン
ぷ ら い べ ー と ぞ ー ん

は、とっても大切
たいせつ

な場所
ば し ょ

です。 

それは、なぜかというと………！ 

じぶんの「命
いのち

」に関係
かんけい

する場所
ば し ょ

だからです！だから、人
ひと

はしぜんに、 

プライベートゾーン
ぷ ら い べ ー と ぞ ー ん

を見られない
み     

ようにしたり、さわられないようにします。 

プライベートゾーン
ぷ ら い べ ー と ぞ ー ん

は、じぶんで守る
まも  

ことが大切
たいせつ

です。 

さわられそうになったり、見
み

られそうになったときは、はっきりと、 

「いやだ」と言って
い   

良い
よ  

のです！（合言葉
あいことば

は、イカ
い か

のおすし） 

 

まわりの人
ひと

のプライベートゾーン
ぷ ら い べ ー と ぞ ー ん

も大切
たいせつ

です。じぶんは、「これくらいは、 

だいじょうぶ」とおもっても、あいてはイヤ
い や

にかんじているかも…！ 

「あいてのプライベートゾーン
ぷ ら い べ ー と ぞ ー ん

にさわっていないかな？」「イヤ
い や

なきもちに 

なってないかな」とかんがえてみるようにしましょう！ 

 


