
 

 

 

 

② 「熱 中 症
ねっちゅうしょう

」になるとどうなるの…？ 

熱中症
ねっちゅうしょう

になると、具合
ぐ あ い

がわるくなり、体
からだ

にいろいろなことがおきます。 

☆  軽い
か る   

症 状
しょうじょう

：ふらふらする・手
て

や、足
あし

がしびれる 

☆ ：頭
あたま

が痛い
いた   

・はき気
   け

・力
ちから

がはいらない・ぐったりする 

☆  重い
おも    

症 状
しょうじょう

：意識
い し き

がない・会話
か い わ

ができない・歩け
ある   

ない 

③ 「熱 中 症
ねっちゅうしょう

かな…？」というときは！ 

「熱中症
ねっちゅうしょう

かも…」と思った
おも    

ときは、 

「すずしいところに！」「水分
すいぶん

＆塩分
えんぶん

補給
ほきゅう

！」「体
からだ

をつめたく！」です！ 

④ 熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないために！ 

熱中症
ねっちゅうしょう

にならないためには、 

「しっかり水分
すいぶん

！」「しっかり朝
あさ

ごはん！」「しっかり睡眠
すいみん

！」です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２４年６月２１日 中茶安別小中学校保健室 

あつい日
ひ

がふえてきて、いよいよ夏がきましたね。 

しっかりあつさ対策
たいさく

をして、これからもっともっと 

あつくなる夏
なつ

をたのしみましょう～！ 

だんだんと夏
なつ

が本格化
ほんかくか

・・・！ 

☆ 心臓
しんぞう

検診
けんしん

があります ☆ 

☆ しっかり熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

をしましょう～！ 

☆ 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

は「心臓
しんぞう

がきちんと動いて
うご    

いるか」などを調べる
しら    

検査
け ん さ

です！ 

☆ 日
にち

 時
じ

： ６月
  がつ

２４日
    にち

１時間目
 じ か ん め

 小
しょう

１・４・中
ちゅう

１ （ 標茶
しべちゃ

小学校
しょうがっこう

 ） 

 

☆ 服
ふく

 装
そう

 : 検査
け ん さ

のときは、「 上半身
じょうはんしん

裸
はだか

で上着
う わ ぎ

・手首
て く び

足首
あしくび

をだす・裸足
は だ し

 」です。 

       その日は、脱ぎ
ぬ  

着しやすい
き      

服装
ふくそう

で登校
とうこう

してください。 

       ※ 女子
じ ょ し

のブラジャーはスポーツタイプのみ着用可
ちゃくようか

です。 

 

☆ 持ち物
 も    もの

 ： 上靴用
うわぐつよう

の袋
ふくろ

 ＆ バスタオル 

（体
からだ

をかくすのに自分のタオルを使いたい
つか     

人
ひと

のみ） 

 

☆ 検査
け ん さ

の受け方
 う     かた

 

 ・標茶
しべちゃ

小学校
しょうがっこう

で、服
ふく

を着替える
きが      

（ 上半身
じょうはんしん

裸
はだか

に上着
う わ ぎ

＆裸足
は だ し

 ） 

 ・自分
ぶん

の順番
じゅんばん

がきたら、検査
け ん さ

会場
かいじょう

に入り
はい  

、ベッドに横
よこ

になる 

 ・ベッドの上
うえ

で静か
しず  

に待つ
ま  

  ※ 検査
け ん さ

はすぐに終わります
お     

。   

 ・検査
け ん さ

終 了
しゅうりょう

！ 

 

① 「熱 中 症
ねっちゅうしょう

」ってなに

…？ わたし達
      たち

の体
からだ

には、「あついときは体温
たいおん

をさげる」「さむいときには体温
たいおん

を

あげる」などの、「体温
たいおん

を調整
ちょうせい

する仕組み
し く  

」があります。 

熱中症
ねっちゅうしょう

とは、気温
き お ん

が高すぎて
たか      

、その調整
ちょうせい

ができなくなってしまい、 

頭痛
ず つ う

などが起きて
お   

しまうことをいいます。 

☆ 体調
たいちょう

にきをつけて・・・！ 

☆ 
最近
さいきん

、腹痛気味
ふ く つ う ぎ み

の人
ひと

が増えて
ふ   

います！「あつさ・胃
い

腸炎
ちょうえん

・便秘
べ ん ぴ

・たべすぎ」など

いろいろ理由
り ゆ う

はあると思
おも

いますが、まずは、手洗い
て あ ら  

うがいなど対策
たいさく

をして、 

この週末
しゅうまつ

で、しっかり元気
げ ん き

になってくださいね～！中学生
ちゅうがくせい

はテストお疲れ
 つ か  

様
さま
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