
 

 

 

 

 

① 「 私
わたし

の健康
けんこう

」をおうちの人
ひと

に見せて
み   

、始業式
しぎょうしき

に学校
がっこう

へ持って
も   

きましょう！ 

  ～ おうちの人
ひと

と自分
じ ぶ ん

の成長
せいちょう

を確認
かくにん

しましょうね。 

 

② 歯ブラシ
は ぶ ら し

の交換
こうかん

・コップ
こ っ ぷ

をきれいにしてきましょう！ 

  ～ 歯
は

ブラシチェック
ぶ ら し ち ぇ っ く

とコップ
こ っ ぷ

の掃除
そ う じ

を自分
じ ぶ ん

でできるとすばらしい…！ 

 

③ だらだらしすぎずに、メリハリ
め り は り

のある生活
せいかつ

を！ 

  ～ おしゃべりタイムで前田
ま え だ

との約束
やくそく

や作戦
さくせん

をたてた人
ひと

は、 

思 い 出 し て
 おも     だ        

やってみてくださいね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２４年７月２６日 中茶安別小中学校保健室 

あしたからは、みなさんの大好き
だ い す  

な「夏休み
なつやす  

」です！！ 

おうちでゴロゴロ
ご ろ ご ろ

したり、おでかけしたり、 

ちょっと夜
よ

ふかししたり、宿題
しゅくだい

に苦労
く ろ う

したり、 

どんなすごし方
かた

でも、満喫
まんきつ

してくださいね～！ 

なつやすみ！！！！ 

☆ 夏休み
なつやす  

も「熱中症
ねっちゅうしょう

」に気
き

をつけよう！ ☆ 

夏休み
なつやす  

には、家
いえ

などの「室内
しつない

でも」熱中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

が大切
たいせつ

です！ 

なぜかというと、熱中 症
ねっちゅうしょう

になってしまった人
ひと

のうち、４人
にん

に１人
ひ と り

は、 

すずしいはずの「建物
たてもの

」で熱中 症
ねっちゅうしょう

になっているほど、熱中 症
ねっちゅうしょう

になりやすい

からです。「家
いえ

の中
なか

はすずしいからだいじょうぶ～」と思わず
おも    

に、 

おうちのなかでもしっかり、気
き

をつけてくださいね！ 

☆ 夏
なつ

休み中
やす  ちゅう

は・・・ ☆ 

☆ 暑さ
あつ  

に負けない
ま   

ための食生活
しょくせいかつ

！ ☆ 

き
ほんは３食 ＋ 栄養バランス

しょく えいよう

夏やさいを食べてみよう

なつ

た

つ
めたいものの食べすぎに注意

た 

あつい日
ひ

は、どうしても「食欲
しょくよく

」がなくなってしまったり、アイス
あ い す

などの

冷たい
つめ    

ものばっかり食べたく
た    

なってしまいます… 

しかし、ごはんを食べ
た  

なかったり、アイスばっかり食べ
た  

たりすると、 

体調
たいちょう

をこわしてしまう原因
げんいん

にもなります… 

できるかぎり、１日
  にち

３食
  しょく

、しっかりご飯
  はん

を食べて
た   

くださいね！ 

夏休み
なつやす  

を満喫
まんきつ

したみなさんと、始業式
しぎょうしき

に会える
あ   

のを楽しみ
たの    

にしています～！ 

※裏面
うらめん

には前田
ま え だ

からのプレゼントです～！！ 


