
 

 

 

 

○検査
けんさ

のときの服装
ふくそう

    ～ Tシャツ・ハーフパンツ・素足
すあし

 

              ※さむいときは上着
う わ ぎ

を着
き

ても OKです。 
 

○検査
けんさ

のときの持ち物
 も   もの

 ～ めがね (めがねをかけている人
ひと

)・コンタクトレンズ 

       「身体
しんたい

測定
そくてい

記録
きろく

カード」(学校
がっこう

でくばります。) 
 

○注意
ちゅうい

してほしいこと  ～ 髪
かみ

のむすび方  

※髪
かみ

をむすぶときは、お団子
  だんご

やポニーテールなど 

頭
あたま

の上
うえ

やうしろでむすばないようにしてください。 
 

○検査
け ん さ

の順番
じゅんばん

  
 

      

 

 

 

 

 
 

※ ２計測
けいそく

：音楽室
おんがくしつ

 視力
しりょく

検査
け ん さ

：多目的室
たもくてきしつ

 色覚
しきかく

検査
け ん さ

：保健室
ほけんしつ

 です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             

中学生
ちゅうがくせい

男子
だ ん し

 ① ２計測
けいそく

  → ② 視
し

 力
りょく

 → 色
しき

 覚
かく

 

小学生
しょうがくせい

男子
だ ん し

 ① ２計測
けいそく

  → ② 視
し

 力
りょく

 → 色
しき

 覚
かく

 

小学生
しょうがくせい

女子
じ ょ し

 ① 視
し

 力
りょく

 → ② ２計測
けいそく

  → 色
しき

 覚
かく

 

中学生
ちゅうがくせい

女子
じ ょ し

 ① 視
し

 力
りょく

 → ② ２計測
けいそく

  → 色
しき

 覚
かく

 

２０２４年１０月１６日 中茶安別小中学校保健室 

１７日
    にち

の２時間目
 じ か ん め

に「秋
あき

の身体
しんたい

測定
そくてい

」をおこないます。 

春
はる

からの半年間
はんとしかん

で、自分
じ ぶ ん

がどれだけ成長
せいちょう

したか、 

チェックしてみましょう～！ 

秋
あき

の身体
しんたい

測定
そくてい

をおこないます！ 

☆ １７日（木
もく

） 身体
しんたい

測定
そくてい

 ☆ 

☆ まいにちの「姿勢
し せ い

」に気
き

をつけて ☆ 

さいきんの保健室
ほけんしつ

には、「肩こり
かた    

」や「首
くび

の張り
は  

」が原因
げんいん

の痛み
いた  

で来室
らいしつ

する

人
ひと

がおおくなってきています。スマホや、クロームブックなどで、どうし

ても姿勢
し せ い

がわるくなりやすいので、自分
じ ぶ ん

できをつけてみてくださいね！ 

 

※ お休み
 や す  

の人
ひと

は、ちがう日
ひ

の休み
や す み

時間
じ か ん

などでおこないます。 

肩こり
かた    

や首
くび

の張り
は  

は、 

そのうちだんだんと… 

「めまい」「はきけ」「頭痛
ず つ う

」 

などを起こす
お   

ことも… 

その原因
げんいん

は… 

 
まっすぐだった背中

せ な か

が、だんだんと丸
まる

まる

ことで、首
くび

の骨
ほね

がまっすぐになり、血
ち

の

流れ
なが  

がわるくなってしまうからです。 

姿勢
し せ い

は、自分
じ ぶ ん

ではわからないうちに、 

わるくなってしまうから大変
たいへん

… 


