
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                               

２０２４年１１月７日 中茶安別小中学校保健室 

秋
あき

もあっというまにおわり、いよいよ冬
ふゆ

本番
ほんばん

です！ 

だんだんとお布団
 ふ と ん

からでるのがつらい季節
き せ つ

ですね… 

これからの季節
き せ つ

は、「カゼ・インフルエンザ」などがとっっっても 

はやりやすくなります。いつも以上
いじょう

に、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の様子
よ う す

を、 

チェックしてみてくださいね！ 

もう！まだ…？どっちにしても１１月です！ 

☆ １１月８日は、「いい歯
は

」の日です ☆ 

今月
こんげつ

８日は、語呂
ご ろ

合わせ
あ   

で「いい歯
は

」の日
ひ

です。 

今月
こんげつ

はいつもよりちょっと歯
は

みがきをていねいにしてみましょう～！ 

☆ ふえてます・・・マイコプラズマ肺炎
はいえん

 ☆ 

全国的
ぜんこくてき

に、「マイコプラズマ肺炎
はいえん

」が大流行中
だいりゅうこうちゅう

です…！ 

つらい咳
せき

が長い
な が  

期間
き か ん

続いて
つづ    

いる時
とき

は、病院
びょういん

でみてもらいましょう！ 

歯ブラシ
は    

の使い方
つか  かた

と 

一緒
いっしょ

に、歯ブラシ
は    

を 

動かす
うご      

コツ「やさしく・

こまかく・すばやく」を 

意識
い し き

してみましょう！ 

☆ 「乾燥
かんそう

」にご用心
  ようじん

 ☆ 

～ 歯みがきのポイント ～ 

せっかく歯
は

みがきをしても、みがけてい

ないとこがあるともったいない… 

歯
は

の 1本
ほん

1本
ほん

、ていねいにみがけるように、

気
き

をつけてくださいね！ 

冬
ふゆ

がちかづいてくると、だんだんと「空気
く う き

が乾燥
かんそう

」してきます。 

空気
く う き

が乾燥
かんそう

すると、鼻
はな

やのどにある、ウイルスをはね返す
か え  

バリアが 

弱まって
よわ      

しまいます…そうなると、インフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

に 

かかりやすくなったり、手
て

やくちびるなどがカサカサになって、 

痛く
いた  

なってしまうことも… 

教室
きょうしつ

でも、おうちでも、部屋
へ や

の湿度
し つ ど

に注意
ちゅうい

して自分
じ ぶ ん

を守りましょう
まも         

～！ 

～ 湿度
し つ ど

をあげる方法
ほうほう

 ～ 

部屋
へ や

に、ぬれたタオルや、 

お湯
 ゆ

をいれたコップをおいたり、 

加湿器
か し つ き

を使う
つか  

のがおすすめ！ 

～ 手
て

やくちびるの乾燥
かんそう

対策
たいさく

 ～ 

ハンドクリーム・リップクリームを 

用意
よ う い

してこまめにつけましょう！ 

また、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

で、 

体
からだ

の中
なか

からうるおしましょう！ 

どんな症 状
しょうじょう

…？ 

ウイルスに感染
かんせん

したあと２～３週間
   しゅうかん

で、「発熱
はつねつ

」「頭痛
ず つ う

」全身
ぜんしん

のだるさ」が

現 れ ます
あらわ        

。そのあとに、長引く
な が び  

強くて
つよ    

苦しい
くる    

咳
せき

が現
あらわ

れます。 

予防
よぼう

方法
ほうほう

は…？ 

ウイルスは、つばや、咳
せき

で広がって
ひろ      

いきます。予防
よ ぼ う

するためには、 

こまめな手洗い
てあら   

うがい、消毒
しょうどく

、マスクが効果的
こうかてき

です。 


