
 中茶安別小中学校
なかちゃんべつしょうちゅうがっこう

 生活
せいかつ

のきまり 
 

 

（1）学校
がっこう

でのすごし方
かた

 

①あいさつ・言葉
ことば

づかい 

・先生
せんせい

・友達
ともだち

・お客
きゃく

さんには、自分
じ ぶん

から大
おお

きな声
こえ

であいさつをしよう。 

・先生
せんせい

や目上
め うえ

の人
ひと

には、ていねいな言葉
こ とば

を、友達
ともだち

には優
やさ

しい言葉
こ とば

を使
つか

おう。 

 

②授業前
じゅぎょうまえ

・授 業 中
じゅぎょうちゅう

・授業後
じゅぎょうご

 

 ・次
つぎ

の授業
じゅぎょう

の準備
じゅんび

をして、時間
じ かん

になったら着席
ちゃくせき

して先生
せんせい

を待
ま

とう。 

 ・勉強
べんきょう

道具
ど うぐ

を忘
わす

れたら、授業前
じゅぎょうまえ

に先生
せんせい

に相談
そうだん

しよう。 

 ・他
ほか

の人
ひと

の発言中
は つ げ ん

は、しゃべらないで話
はなし

を聞
き

こう。 

・道具
ど うぐ

の整理
せ いり

整頓
せいとん

を心
こころ

がけよう。 

・他
ほか

の学級
がっきゅう

が授業中
じゅぎょうちゅう

の時
とき

は、静
しず

かにしよう。 

 

③体育館
たいいくかん

の使
つか

い方
かた

 

 ・ボールを蹴
け

ったり、壁
かべ

にぶつけない。 

 ・ステージや器具庫
き ぐ こ

で遊
あそ

ばない。 

 ・使
つか

った用具
よ うぐ

は、自分
じ ぶん

でかたづけよう。 

 

④職員室
しょくいんしつ

への出入
で い

り 

・職員室
しょくいんしつ

に入るとき・出
で

るときは、しっかりあいさつをしよう。 

・職員室
しょくいんしつ

には、用事
よ うじ

のある人
ひと

だけで来
こ

よう。 

 

⑤水道
すいどう

やみんなで使
つか

う場所
ばしょ

・物
もの

の使
つか

い方
かた

 

・水道
すいどう

や、みんなで使
つか

う場所
ば しょ

・物
もの

は、きれいに使
つか

おう。 

・水道
すいどう

の流
なが

しの所
ところ

に石
せっ

けんの泡
あわ

や、歯磨
は みが

き粉
こ

がついてしまったら、自分
じ ぶん

できれいに流
なが

そう。 

（自分
じ ぶん

でうまくきれいにできない時
とき

は、先生
せんせい

にお願
ねが

いしよう。） 

 

⑥その他
た

 

 ・学習
がくしゅう

に必要
ひつよう

ない物
もの

（ゲーム・お菓子
か し

・アクセサリー
あ く せ さ り ー

など）は持
も

ってこない。 

 ・学校
がっこう

に提
てい

出
しゅつ

するお金
かね

は、朝
あさ

のうちに担任
たんにん

の先生
せんせい

に直接
ちょくせつ

渡
わた

そう。 

・おみやげは家
いえ

に帰
かえ

ってから開
あ

けよう（校内
こうない

やバス
ば す

の中
なか

では開
あ

けない）。 

 



（2）登
とう

下校
げこう

について 

①徒歩
と ほ

通学
つうがく

 

・決
き

められた通学
つうがく

路
ろ

、交通
こうつう

ルール
る ー る

を守
まも

って、登
とう

下校
げ こう

しよう。（寄
よ

り道
みち

はしない） 

・知
し

らない人
ひと

にはついて行
い

かない。 

 ・知
し

らない人
ひと

に声
こえ

をかけられたら、大声
おおごえ

でまわりに助
たす

けを求
もと

め、その場
ば

から走
はし

って逃
に

げよう。 

②バス通学
つうがく

 

・出発
しゅっぱつ

時刻
じ こく

を守
まも

り、静
しず

かに乗
の

り降
お

りしよう。 

 ・乗
の

るとき、降
お

りるときは、運転手
うんてんしゅ

さんにあいさつをしよう。 

 ・決
き

まった席
せき

にしっかりと座
すわ

り、シートベルトを着用
ちゃくよう

しよう。 

 ・バス
ば す

の中
なか

では、大声
おおごえ

をあげたりふざけない。 

 ・下校
げ こ う

バスに乗
の

らないときは、朝
あさ

のうちに担任
たんにん

の先生
せんせい

に伝
つた

えよう。バスの運転手
うんてんしゅ

さんには、朝
あさ

のバスに乗
の

ったと

きに伝
つた

えよう。 

（3）服装
ふくそう

について 

①小学校
しょうがっこう

 

・気候
き こう

を考
かんが

え、場
ば

に応
おう

じた服装
ふくそう

で過
す

ごしましょう。 

②中学校
ちゅうがっこう

 

・男女共に、運動や作業に適したジャージとします（上衣はトレーナー、パーカーも可）。 

・儀式的・対外的な行事、朝会、テスト日は、下記の服装を着用します。 

【男子】黒の標準学生服（上着を脱ぐ場合は、白無地のワイシャツ、または白ポロシャツ） 

【女子】上はセーラー服、下はスカートまたはスラックス（タイは黒色、白線本数は自由） 

※寒い場合は、制服の上に上着類（ジャンバーなどの防寒具やカーディガンなど）の着用も可とします。 

※他校を交えた対外的行事の場合は、ケースバイケースとします。 

・夏服についての着用は任意とし、着用の際は下記の服装とする 

    【男子】白無地のワイシャツ（半袖可）、または白ポロシャツ（暑い場合は、第一ボタンを開けても可と

します）。 

    【女子】無地ワイシャツ（半袖可）に指定ベスト、棒タイ（赤）を着用 

※暑い場合は、棒タイを着用せず、第一ボタンを開けても可とします。 

※暑い場合にはベストを着用せず、ワイシャツのままでも可とします。 

※逆に寒い場合には、制服の上に上着類（ジャンバーなどの防寒具やカーディガンなど）の着用も可

とします。（個人の体温調節のため）        

・頭髪等、中学生らしい身だしなみで生活しよう。 

【保護者の皆様へ】 ・児童生徒が欠席、早退、遅刻の際は、必ず保護者から学校へ連絡をお願いします。 

         ・早退の場合は、その理由と、学校へ迎えに来る時間もお知らせ下さい。 

 ・早退時は ①担任より家庭に連絡 

               ②保護者のお迎え 

               ③担任（あるいは他の教員）から保護者へ  という流れになります。 

           ※すぐにお迎えに来られない場合は、学校での待機となります。 


