
 

 

 

 

 

子どもたちが元気に楽しく学校生活をすごせるよう保健室からサポートし

ていきたいと思っていますので、今年度もよろしくお願いします！ 

また、生活リズム調べなどいろいろな取組み、調査物など保護者のみなさま

のお力をお借りすることが多々あると思います。ご協力お願いします。子ども

達の体のこと、それ以外でもなにかありましたら、お気軽にご連絡ください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２５年４月８日 中茶安別小中学校保健室 

これからよろしくお願
ねが

いします！！ 

☆ 保健室ってなんのためにあるんだっけ？ ☆ 

ここで問題
もんだい

です！保健室
ほけんしつ

はなんのためにあるんでしょうか？！と聞く
き  

と、 

いろいろなこたえが聞こえて
きこ      

きそうです。（あそぶためと答える
こた    

人
ひと

が多い
おお  

予感
よ か ん

…） 

正解
せいかい

は、「自分
じ ぶ ん

の体
からだ

と、心
こころ

を守る
まも  

・リラックス
り ら っ く す

するため」です。ケガ
け が

の手当
て あ て

、 

ぬいぐるみであそぶ、1人でゆっくりするなど、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

と心
こころ

を守る
まも  

ためにいつで

も来て
き  

くださいね。 

☆保護者のみなさまへ ☆ 

保健室
ほけんしつ

をつかう人
ひと

だけ

じゃなく、学校
がっこう

のみんな

が快適
かいてき

につかえるよう

に、ルール
る ー る

とマナー
ま な ー

を

守って
まも    

保健室
ほけんしつ

をつかっ

てくださいね～！ 

下級生
かきゅうせい

も上級 生
じょうきゅうせい

も、 

絶対
ぜったい

にチェック
ち ぇ っ く

！ 

☆ 要チェック！！保健室のルールとマナー ☆ 

みなさん！入学
にゅうがく

＆進級
しんきゅう

おめでとうございます！ 

今年
こ と し

の保健室
ほけんしつ

はなんと！びっくり！前田がいます！！ 

新
しん

1
 

年生
ねんせい

のみなさんは、はじめまして！ 

今年
こ と し

１年間
   ねんかん

も、ケガ
け が

や事故
じ こ

、カゼ
か ぜ

などにきをつけながら、 

いっしょに楽しい
たの    

学校
がっこう

生活
せいかつ

をすごしていきましょうね～！ 

 

～ご協力よろしくお願いします ～ 
 

〇 保 健 調 査 票： 提出締切：４月１５日（火） 

〇 歯みがきセット： 給食開始までに「歯ブラシ・コップ・歯みがき粉（任意） 

のご用意をお願いします。 

〇 着替えについて：保健室には着替え（上下・下着）があります。 

          サイズや柄には限りがあるので、好みのものがあれば持 

参をお願いします。 

〇 給 食 白 衣：春休み中に持ち帰った白衣の持参をお願いします 

小 1年生には給食開始時にお渡しします。 

           

 

 

つかいかた、 

つかう理由
り ゆ う

は、 

自分
じ ぶ ん

できめて

OKですよ！ 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                      

☆ 健康
けんこう

診断
しんだん

シーズンスタート！ ☆ 

 「健康
けんこう

診断
しんだん

」ってなに？  「健康
けんこう

診断
しんだん

」って 

なんのために？ 

どんなことをやるの？ 

みなさんは、「健康
けんこう

診断
しんだん

」ときくと、こんなことをおもうんじゃないでしょうか…？ 

この機会
き か い

に、健康
けんこう

診断
しんだん

はなんのためにやるのかなどをしっかり理解
り か い

してみましょう！ 

健康
けんこう

診断
しんだん

は、 体
からだ

の「そとがわ」にわるいところはないか、 

体
からだ

の「なか」にわるいところはないかを調べる
しら    

ことが目的
もくてき

です。 

どの検査
け ん さ

をうけるの？ 

学校
がっこう

でおこなう健康
けんこう

診断
しんだん

は、「スクリーニング
す く り ー に ん ぐ

」のためにおこないます。 

「スクリーニング
す く り ー に ん ぐ

」とは、「かくれているかもしれない病気
びょうき

をみつけることです。」 

学年
がくねん

によって、「うける検査
け ん さ

」「うけない検査
け ん さ

」があります。 

ほかにも、全員
ぜんいん

、毎年
まいとし

うける検査
け ん さ

もあります。 

☆ ９月（水） 身体
しんたい

測定
そくてい

 ☆ 

身体
しんたい

測定
そくてい

は、「身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

・視力
しりょく

・聴 力
ちょうりょく

」を検査
け ん さ

します。 

「体
からだ

が成長
せいちょう

しているかな？」「目
め

や耳
みみ

がわるくなっていないかな？」 

ということをしらべます。 

○ 服
ふく

  装
そう

   Tシャツ
し ゃ つ

・ハーフパンツ
は ー ふ ぱ ん つ

・素足
す あ し

 

                ※ 学校
がっこう

で着
き

がえるので、着
き

がえやすい 

服装
ふくそう

で登校
とうこう

してください。 

※ 中学生
ちゅうがくせい

はジャージ
じ ゃ ー じ

登校
とうこう

です。 
 

○ もちもの   めがね (めがねをかけている人
ひと

) 

  コンタクトレンズでも OKです 

「身体
しんたい

測定
そくてい

記録
き ろ く

カード
か ー ど

」(学校
がっこう

で配布
は い ふ

します) 
 

○ 注
ちゅう

  意
い

   髪
かみ

はお団子
  だんご

にしないこと！ 

今日
き ょ う

の夜
よる

は、「入 浴
にゅうよく

」「耳
みみ

掃除
そ う じ

」をすること！ 

4月 9日 5月 19日 6月 11日 4月 9日 4月 18日 

保健調査 6月 18日 4月 9日 6月 16日 5月 28日 

【 身
し ん

長
ち ょ う

測
そ く

定
てい

 】 

「身
しん

長
ちょう

計
けい

」に「しずかに」のって、

「頭
あたま

」と「おしり」「かかと」を 

身
しん

長
ちょう

計
けい

にピタッと、くっつけて 

ください。（in音楽室
おんがくしつ

） 

 【 聴
ち ょ う

力
り ょ く

検
け ん

査
さ

 】 

「耳
みみ

」にイヤホンをあてて、音
おと

が聞
き

こえるあいだ、ボタンをお

します。「みぎ耳
みみ

」のあと「ひだ

り耳
みみ

」を検
けん

査
さ

します。 

（in保健室
ほけんしつ

） 

【 視
し

力
り ょ く

測
そ く

定
てい

 】 

「ひだり目
め

」をかくして、「黒
くろ

いわっか」のどこが「きれて

いるか」を答
こた

えてください。

ひだり目
め

のつぎは、「みぎ目
め

」

をかくします。（in多目的
たもくてき

） 

【 体 重
た い じ ゅ う

測 定
そ く て い

 】 

「体重
たいじゅう

計
けい

」に「しずかに」の

って、うごかないようにしま

しょう！（in音楽室
おんがくしつ

） 

 


