
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２５年４月１７日 中茶安別小中学校保健室 

そろそろなれましたか…？？ 

☆ 最近、あたたかい？さむい？ ☆ 

4月
がつ

もあっというまに半分
はんぶん

がおわりましたね。外
そと

をみると、

チューリップ
ち ゅ ー り っ ぷ

の 頭
あたま

がみえたり、お花
  はな

がさいてきたりと

春っぽい
はる      

あたたかい日
ひ

もでてきましたが、 

最近
さいきん

は天気
て ん き

もわるく、さむい日
ひ

がつづいています。その日
ひ

の

気温
き お ん

や、自分
じ ぶ ん

の汗
あせ

にあわせて服装
ふくそう

をかえられるように工夫
く ふ う

し

ましょうね！（汗
あせ

をかいたら水分
すいぶん

補給
ほきゅう

もわすれずに！） 

☆保護者のみなさまへ ☆ 

☆ 要チェック！！保健室のルールとマナー ☆ 

あたらしい学年
がくねん

がはじまってから、あっというまに 1週間
しゅうかん

がた

ちましたね。あたらしい下駄箱
げ た ば こ

の場所
ば し ょ

や、教室
きょうしつ

、勉強
べんきょう

にもだん

だんとなれて、たのしいことも増えたん
ふ    

じゃないでしょうか！ 

たのしい毎日の中では、自分
じ ぶ ん

が気づいて
き     

いないだけでつかれがたまっているこ

ともあります。しっかり体
からだ

を休ませる
やす      

時間もつくりましょうね！ 

☆ つかれのリセットタイム！ ☆ 

「最近
さいきん

、つかれたな～」とい

う人
ひと

は、体
からだ

と心
こころ

のつかれを

リセット
り せ っ と

す る た め に 、

シャワー
し ゃ わ ー

だけでなく、湯舟
ゆ ぶ ね

に

ぜひ入る
はい  

ようにしてみてくだ

さい！ 

あしたは「尿
にょう

検査
け ん さ

」の日
ひ

です。「なんのためにするのか」 

「どうやってするのか」をしっかり確認
かくにん

してくださいね！ 

○ 検査をする日
ひ

 ～ ４月
  がつ

１８日
にち

(金
きん

) 

○ 提
てい

 出
しゅつ

 場
ば

 所
しょ

  ～ 保健室
ほけんしつ

 

○ 検査
け ん さ

をする人
ひと

 ～ 中茶安
なかちゃあん

別
べつ

小 中
しょうちゅう

学生
がくせい

全員
ぜんいん

 

検査
け ん さ

の日
ひ

と、生理
せ い り

が被った
かぶ       

ときは２次
  じ

検査
け ん さ

(5/15)に 

提出
ていしゅつ

で OKです。前田
ま え だ

か担任
たんにん

の先生
せんせい

に伝える
つた       

か、 

空
から

容器
よ う き

で保健室
ほけんしつ

に提出
ていしゅつ

してください。     

 

 

いつもより、すこし

早く
はや   

、起きる
お   

！ 

朝
あさ

ごはんの前
まえ

に、

トイレ
と い れ

にいく！ 

すこしだけ、 

おしっこをする！ 

紙
かみ

コップ
こ っ ぷ

に、 

おしっこを半分
はんぶん

、ためる 

紙
かみ

コップ
こ っ ぷ

から、 

茶色い
ちゃいろ    

容器
よ う き

にうつす。 

茶色い
ちゃいろ    

容器
よ う き

に、 

しっかり、ふたをする。 

茶色い
ちゃいろ    

容器
よ う き

に、名前
な ま え

シール
し ー る

をはる。 

ふくろなどにいれて、

学校
がっこう

へ持って
も    

いく。 

検査
け ん さ

の朝
あさ

にあわてないように、今
いま

のうちから確認
かくにん

してください

ね！ 



 

 

 

 

 

人
ひと

が飲んだ
の   

飲
の

みもの(水
みず

・ジュース・牛 乳
ぎゅうにゅう

・スープなど)や、 

食べ物
 た   もの

に入って
はい    

いる「水分
すいぶん

」が体
からだ

の中
なか

を通って
とお    

、体
からだ

の外
そと

にでたものです！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                

                                           

 

 

 

 

 

                                                                      

「おしっこ」とはなんなのか勉強
べんきょう

してみよう！ 

【おしっこの色
いろ

が変わらない
か    

理由
り ゆ う

】人の体
からだ

は、食べ物
 た   もの

や、飲
の

みものからゲット

した「栄養
えいよう

」と「水
みず

」で「血液
けつえき

」をつくり、全身
ぜんしん

にぐるぐる回して
まわ    

います。体
からだ

の

中
なか

をぐるぐる回った
まわ    

血液
けつえき

は、「じん臓
ぞう

」という臓器
ぞ う き

で、再利用
さいりよう

されるのですが、そ

のときに「リサイクルできるもの」と「ゴミになるもの」にわけられます。 

この「ゴミとなるもの」がおしっことなり、体
からだ

の外
そと

にでます。血液
けつえき

の赤い
あか  

色
いろ

は

「リサイクルできるもの」なので、体
からだ

の中
なか

にのこります。おしっこは、血液
けつえき

の中

の赤色
あかいろ

の成分
せいぶん

がなくなってしまうので黄色っぽく
き い ろ      

なります。ジュース
じ ゅ ー す

などを飲
の

ん

だあとでも、おしっこの色
いろ

は黄色
き い ろ

っぽくなるのは、このためです！！ 

 

                  

 体
からだ

にいらないものが、体
からだ

のそとにでるということです！  

「おしっこ」をガマンすることは「体
からだ

のなかにゴミをためてしまう」という、

とても体
からだ

にわるいことなので注意
ちゅうい

しましょうね！ 

 

「じん臓
ぞう

」という臓器
ぞ う き

では、背中側
せなかがわ

に 

２つあります。このじん臓
ぞう

の調子
ちょうし

がわるいと、

おしっこの色
いろ

がかわることがあります。 

 

ちなみに・・・！ 

☆ ちょっとむずかしいけど、知ってたら
し    

特
とく

になる豆
まめ

知識
ち し き

！ ☆ 

☆ そもそも「おしっこ（尿
にょう

）とは・・・ ☆ 

 
 飲んだ

の   

ものが「おしっこ」になるなら、 

ジュース
じ ゅ ー す

や牛 乳
ぎゅうにゅう

を飲んだ
の   

あとは、おしっこの色
いろ

はかわるの？？ 

いいえ、ジュース
じ ゅ ー す

や牛 乳
ぎゅうにゅう

を飲んだ
の   

あとでも、 

おしっこの色
いろ

が変わる
か   

ことはあまりありません！！ 

☆ つまり「おしっこ（尿
にょう

）とは・・・ ☆ 

 尿
にょう

検査
け ん さ

では、「体
からだ

がきちんと水分
すいぶん

を、体
からだ

にひつようなものと、 

ひつようのないものをわけているか」「体
からだ

にひつようなものがまちがって、 

ゴミになっていないか」を検査
け ん さ

するためおこないます。 

 

☆ 尿
にょう

検査
け ん さ

はなんのために・・・ ☆ 

おしっこをしたあとに、「おしっこの色
いろ

がいつもとちがう･･･」というときは、 

体
からだ

のなかで上手
じょうず

におしっこを作れなくなっていることがあります。 

そういうときは、すぐにおうちの人
ひと

や先生
せんせい

に相談
そうだん

してくださいね。 

 

☆ おぼえていてください！ ☆ 


