
 

 

 

 

内科
な い か

検診
けんしん

の日程
にってい

 ： ５月
  がつ

２８日
    にち

（水
すい

）１３：５０ごろから 

 

検診
けんしん

をする場所
ば し ょ

 ： 中茶安別小中学校
しょうちゅうがっこう

 多目的室
たもくてきしつ

 

 

服
ふく

     装
そう

 ： 上半身
じょうはんしん

は Tシャツ
し ゃ つ

のみ（下着
し た ぎ

や、肌着
は だ ぎ

を着て
き  

も OKです。） 

         検診
けんしん

のときに、Tシャツ
し ゃ つ

をめくります。 

 

検 診
け ん し ん

の 流 れ
な が   

 ： ① 聴診器
ちょうしんき

で胸
むね

と背中
せ な か

の音
おと

を聞く
き  

 

         ② 目
め

や口
くち

の中
なか

をチェック
ち ぇ っ く

する 

         ③ 姿勢
し せ い

のチェック
ち ぇ っ く

 

 

注 意
ち ゅ う い

事 項
じ こ う

 ： 昼
ひる

休み
やす  

は運動
うんどう

禁止
き ん し

！！！ 

 

検 査
け ん さ

の 順 番
じゅんばん

： 中学生
ちゅうがくせい

女子
じ ょ し

（中
ちゅう

３から） → 小学生
しょうがくせい

女子
じ ょ し

（小５
しょう  

から） 

           → 小学生
しょうがくせい

男子
だ ん し

（小１
しょう  

から） → 中学生
ちゅうがくせい

男子
だ ん し

（中
ちゅう

１から） 

 

 

毎日
まいにち

の生活
せいかつ

のなかで大切
たいせつ

なことは、「自分
じ ぶ ん

のパーソナルスペース
ぱ ー そ な る す ぺ ー す

を守る
まも  

」ことと、

「まわりの人
ひと

のパーソナルスペース
ぱ ー そ な る す ぺ ー す

を守る
まも  

こと」です。 

友だち
とも    

や初対面
しょたいめん

の人
ひと

と話したり
は な し た り

、遊ぶ
あそ  

ときは、「どこまで近づいて
ちか     

いいかな？」

と相手
あ い て

の気持ち
き も  

や様子
よ う す

を考える
かんが     

ことが、人
ひと

とのつきあい方
        かた

のポイント
ぽ い ん と

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２５年５月２７日 中茶安別小中学校保健室 

あっというま…？６月です！！ 

☆ 内科検診があります 

☆ 
２８日
    にち

（水
すい

）に内科
な い か

検診
けんしん

をおこないます。内科
な い か

検診
けんしん

は、「心臓
しんぞう

や肺
はい

などの体
からだ

の中
なか

、 

皮
ひ

ふや姿勢
し せ い

などの体
からだ

の外
そと

に悪い
わる  

ところがないか」をチェック
ち ぇ っ く

するための検診
けんしん

です。 

みなさんは「パーソナルスペース
ぱ ー そ な る す ぺ ー す

」という言葉
こ と ば

を知って
し   

いますか？？ 

パーソナルスペース
ぱ ー そ な る す ぺ ー す

とは、みんなが気づかない
き     

うちにもっている「バリア
ば り あ

」の

ことです！とっても大切
たいせつ

なバリア
ば り あ

なので、みんなで勉強
べんきょう

してみましょう！ 

☆ あなたのバリアは？！ 

☆ 

あたらしい学年
がくねん

になったと思ったら
おも      

、あっというまに 2か月
  げつ

がおわり、

６月
  がつ

が目
め

の前
まえ

まできましたね！毎日
まいにち

みなさんおつかれ様
さま

です！ 

運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

もだんだんとはじまり、これから先
さき

も大忙し
おおいそが   

になると

思います
おも      

。毎日
まいにち

の体調
たいちょう

や、気温
き お ん

などに注意
ちゅうい

しながら、元気
げ ん き

ですごせる

ようにしましょうね！ 

 

汗
あせ

をかいたり、 

心臓
しんぞう

がバクバク
ば く ば く

していると、 

正しく
ただ   

検査
けんさ

ができません… 

～ パーソナルスペースって？バリアって？ ～ 

 
パーソナルスペース
ぱ ー そ な る す ぺ ー す

とは、絵
え

のように、自分
じ ぶ ん

のまわりにある

目
め

には見えない
み    

バリア
ば り あ

のようなものです。 

バリア
ば り あ

（パーソナルスペース
ぱ ー そ な る す ぺ ー す

）は、自分
じ ぶ ん

のまわりに、 

いくつもあります。このバリア
ば り あ

にまわりの人
ひと

が近づく
ちか    

と、 

「いやだな…」「こわいな…」と感
かん

じることがあります。 

バリアの外だと バリアの中だと 

  

リラックス 不安・緊張 

 

バリア
ば り あ

は、家族
か ぞ く

や、なか

よしな人
ひと

へは小さく
ちい    

な

り、知らない
し    

人
ひと

などへは

大きく
おお    

なります。 

バリア
ば り あ

（パーソナルスペース
ぱ ー そ な る す ぺ ー す

）をこえて、人
ひと

が自分
じ ぶ ん

に近づいて
ちか     

いると、 

どれだけ、なかが良くて
よ   

も「つかれ」「イライラ
い ら い ら

」「不安
ふ あ ん

」がうまれてきてし

まいます。バリア
ば り あ

（パーソナルスペース
ぱ ー そ な る す ぺ ー す

）は、体
からだ

と心
こころ

がつかれてしまわな

いようにするためにあるのです！ 

「もっとくわしく知りたい！」という人は保健室まで！ 


