
 

 

 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

は、ほかの病気
びょうき

などにくらべて、予防
よ ぼ う

しやすいものです！ 

その日
ひ

の気温
き お ん

や、自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

などを知って
し   

おくことで、熱中症
ねっちゅうしょう

のリスクを 

へらすことができます。みんなで 

熱中症
ねっちゅうしょう

から身
み

を守りまし
まも      

ょう～！ 

 

 

 

 

② 「 熱中症
ねっちゅうしょう

 」のこわいこと… 

 熱中症
ねっちゅうしょう

は、レベルが高く
たか  

なればなるほど、「脳
のう

」へのダメージが大きく
おお    

なります。 

 「脳
のう

」がダメージを受けすぎる
うけ        

と、「命
いのち

」や「生活
せいかつ

」に支障
ししょう

がでてしまいます…！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２５年７月４日 中茶安別小中学校保健室 

あつすぎませんか…？？ 

☆ 熱中症
ねっちゅうしょう

ってなんだっけ？ ☆ 

☆ 熱中症にならないために！ ☆ 

熱中症
ねっちゅうしょう

のような症 状
しょうじょう

があらわれたときは、すばやく・ただしい対応
たいおう

をしな

ければいけません！「だいじょうぶ、だいじょうぶ～」という油断
ゆ だ ん

が、 

どんどん悪化
あ っ か

させてしまうので、注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です！ 

☆ 熱中症
ねっちゅうしょう

かな？というときは！ ☆ 

７月
   がつ

になり「いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

！」かとおもいきや、 

すでに６月
  がつ

から、あつい日
ひ

がとても多く
おお  

なっていますね…びっくり… 

夏休み
なつやすみ

までの３週間
しゅうかん

は、もっとあつくなるかもしれません。 

熱中症
ねっちゅうしょう

にみんなで気
き

をつけて、だれかが具合
ぐ あ い

がわるくなったときに、

助けあえる
たす        

ように、保健だより
ほ け ん     

でしっかり勉強
べんきょう

してみましょう～！ 

① 「 熱中症
ねっちゅうしょう

 」ってなに…？？ 

 熱中症
ねっちゅうしょう

とは、あつい気温
き お ん

や、体
からだ

の水分
すいぶん

がたりなくなってしまうことで、 

 体
からだ

のなかの「熱
ねつ

」を外
そと

に、にがせなくなってしまうことです！ 

② 「 熱中症
ねっちゅうしょう

 」になるとどうなるの…？？ 

 熱中症
ねっちゅうしょう

になると、そのレベルによって、いろいろな具合
ぐ あ い

のわるさがあらわれます。 

 レベル１ ： ふらふらする、顔
かお

が青白く
あおじろ  

なる 

 レベル２ ： 手足
て あ し

がつる、筋肉痛
きんにくつう

が急
きゅう

におこる、「けいれん」が起
お

きる 

 レベル３ ： 体
からだ

がだるくなる、頭痛
ず つ う

、吐き気
は  け

 

 レベル４ ： 体
からだ

があつくなる、ぼーっとする、ふらつく、言葉
こ と ば

がでなくなる 

とにかく体
からだ

をひやそう！！ 

「首
くび

・わき・ふとももの付け根
つ  ね

」など 

「太い
ふと  

血管
けっかん

」がある場所
ば し ょ

をひやしつづけよう！ 

水分
すいぶん

＆塩分
えんぶん

チャージ！！ 

「水分
すいぶん

だけ：×」「塩分
えんぶん

だけ：×」です。 

「水分
すいぶん

と塩分
えんぶん

の両方
りょうほう

をチャージしよう！ 

☆ 

ポ
イ
ン
ト 

☆ 

あ
つ
さ
か
ら
身 み

を
守
る

ま
も 

  

自
分

じ

ぶ

ん

の
体

か
ら
だ

を
強
く

つ
よ 

 

す
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