
 

 

 

 

今
いま

の学年
がくねん

が終わる
お   

前
まえ

に、自分
じ ぶ ん

の１年間
  ねんかん

を振り
ふ  

かえってみましょう！ 

「生活
せいかつ

リズム
 

はどうだった？」「運動
うんどう

はどれくらいした？」「手
て

洗い
あら  

はでき

た？」などなど、今年
こ と し

できなかったことや、気づいた
き    

ことは、次
つぎ

の学年
がくねん

になっ

外科
げ か

（ケガ）での来室
らいしつ

人数
にんずう

 ： ２４１人
にん

 

          ～ボールなどがぶつかった「打撲
だ ぼ く

」や休み
やす  

時間
じ か ん

おわりに、 

           足首
あしくび

などを痛める
いた    

人
ひと

が多かった
お お     

です。運動
うんどう

のまえに、 

           ストレッチをしてみることがオススメです！ 
 

内科
な い か

（具合
ぐ あ い

がわるいなど）での来室
らいしつ

人数
にんずう

 ： ２４２人
にん

 

 ～「なんか熱っぽい
ねつ      

かも…」「カゼをひいたかも…」という人
ひと

が多い
おお  

 

1年
ねん

でした。「カゼかな…？」とあやしいタイミングで保健室
ほけんしつ

に来
き

てくれるのは 

とってもＧＯＯＤです！これからもあやしいなというときは、いつでもどうぞ！ 
 

その他
    ほか

（目
め

・耳
みみ

・相談
そうだん

など）での来室
らいしつ

人数
にんずう

 ： １３９人
にん

 

 ～今年
こ と し

は「乾燥
かんそう

」になやむ人
ひと

が多く
おお  

いました。季節
き せ つ

の変わり目
か   め

や、 

  暖房
だんぼう

の風
かぜ

で「顔
かお

」「口
くち

」「手
て

」「足
あし

」などがかゆくなる人
ひと

は、 

 「ハンドクリーム・リップクリームボディクリーム」を使う
つか  

ことや、 

こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

がおすすめです！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

２０２５年３月２４日 中茶安別小中学校保健室 

いよいよ今日
き ょ う

は終業式
しゅうぎょうしき

です！ 

この１年間
  ねんかん

、本当
ほんとう

におつかれ様
さま

でした！ 

勉強
べんきょう

も遊び
あそ  

も行事
ぎょうじ

もよく頑張りました
が ん ば       

！ 

短い
みじか  

春
はる

休み
やす  

は、１年間のつかれをしっかりとリセットして、 

あたらしい学年
がくねん

にむけてのエネルギーチャージをしてくださいね！ 

１年間よくがんばりました！ 

☆ 今年
こ と し

の保健室
ほけんしつ

！ ☆ 

今年
こ と し

の保健室
ほけんしつ

には合計
ごうけい

で「６２２人
にん

」の人
ひと

が来て
き  

くれました。ケガをしたり、 

具合
ぐ あ い

がわるかったり、リラックスをしたりと、それぞれの理由
り ゆ う

はバラバラですが、 

保健室
ほけんしつ

を使って
つか    

くれてありがとうございました！ 

☆ １年間の生活をふりかえろう！ 

☆ 

☆ まだまだ油断大敵！！！

☆ 
だんだんと春

はる

らしい日
ひ

がふえてきましたね！ 

さむさも弱く
よわ  

なり、「さむい！！」と感じる
かん    

日
ひ

もへって

きた気
き

がします。でも油断
ゆ だ ん

は禁物
きんもつ

です！ 

インフルエンザや胃
い

腸炎
ちょうえん

などは、まだまだ流行中
りゅうこうちゅう

…

し っ か り と 「 さ む さ 対策
たいさく

」「 感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

」 を

心 が け ま し ょ う
こころ                 

～！ 

どんな感染症
かんせんしょう

でも、「手洗い
て あ ら  

うがい」と 

「体
からだ

をあたたかくする」ことは効果
こ う か

抜群
ばつぐん

です！ 

「もう上着
う わ ぎ

いらない～」といわずに、 

もう少し
すこ  

の間
あいだ

、あたたくするようにしましょうね！ 

☆ こちらも油断大敵！！！

☆ 「春
はる

休み
やす  

だから夜
よ

ふかししても OK～♪」「ゲームたく

さんしても OK～♪」にしてしまうと生活
せいかつ

リズムがくる

ってしまいます…。新学年
しんがくねん

にそなえて、 

「早寝
は や ね

・早
はや

起き
お  

」を心がけて
こころ       

、 

「ゲーム・スマホ・タブレットの使
つか

いすぎ」に要注意
ようちゅうい

！！ 

 
読書
どくしょ

も 

ありかも！ 

内科

39%
外科

39%

その他

22%


