
 　内科検診の日程　　 ５月２０日（水）　１３：５０ごろから
な い か け ん し ん に っ て い が つ に ち す い

 　検査をする場所　　 中茶安別小中学校の多目的室
け ん さ ば し ょ なか ち ゃ ん べ つ しょうちゅうがっこう た も く て き し つ

 　検査をする学年　　 中茶安別小中学校の全員
け ん さ が く ね ん なか ち ゃ ん べ つ しょうちゅうがっこう ぜ ん い ん

 　検査をする服装　　 上半身はTシャツだけ（下着や肌着はOK）

　　　　　　　　　　　検査のときに聴診器を使うので、服をめくります。

け ん さ ふ く そ う じ ょ う は ん し ん し た ぎ は だ ぎ

け ん さ ちょうしん き つ か ふ く

 　注意！！！！！　　汗をかいてしまうと正しい検査ができないので、

　　　　　　　　　　 昼休みは「運動禁止」です。

ち ゅ う い あ せ た だ け ん さ

ひ る や す う ん ど う き ん し

 　検査の順番　　　　中３女子→中２女子→小６女子→小５女子→小４女子→小３女子→小２女子→小１女子

　　　　　　　　　　　→小１男子→小２男子→小４男子→小５男子→小６男子→中２男子→中３男子

け ん さ じゅんばん ちゅう じ ょ し ちゅう じ ょ し しょう じ ょ し しょう じ ょ し じ ょ し しょう じ ょ し しょう じ ょ し しょう じ ょ し

しょう だ ん し しょう だ ん し だ ん し しょう だ ん し しょう だ ん し ちゅう だ ん し ちゅう だ ん し

よばれるまで多目的室前で順番をまちましょう。
た も く て き し つ ま え じゅんばん

よばれたら、検査する部屋に入り「名前」と「よろしくお願いします」を

わすれずにお医者さんにいいましょう。

け ん さ へ や は い な ま え ね が

い し ゃ

聴診器で「胸」と「背中」の音をきくので、お医者さんの正面にすわります。
ちょうしん き む ね せ な か お と い し ゃ しょうめん

目や口の中、のどをみてもらいます。
め く ち な か

姿勢のチェックをするので、お医者さんにむかって「おじぎ」をします。
し せ い い し ゃ
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まいにち、たのしもう～！まいにち、たのしもう～！まいにち、たのしもう～！

あっというまに５月も半分がおわりましたね！

もうすこしで運動会もあります！

勉強、運動会練習、習い事などがんばりながらも、

自分のすきなことを満喫して、心も体も元気に

すごすことができるようにしましょうね～！

が つ は ん ぶ ん

う ん ど う か い

べんきょう う ん ど う か い れんしゅう ご と

じ ぶ ん ま ん き つ こころ からだ げ ん き

内科検診です内科検診です内科検診です

あしたは内科検診です。

内科検診は、「心臓」「肺」「体のうごき」「姿勢」「皮ふ」の様子を

みることで、体の外と中にわるいところがないかを調べる検査です！

な い か け ん し ん

な い か け ん し ん し ん ぞ う は い からだ し せ い ひ よ う す

からだ そ と な か し ら け ん さ

内科検診のうけ方内科検診のうけ方内科検診のうけ方

検査場所には前田や岩川先生、

看護師さんもいるので緊張しなくて大丈夫です!

なにかこまったらすぐに教えてくださいね。

け ん さ ば し ょ ま え だ い わ か わ せ ん せ い

か ん ご し きんちょう だ い じ ょ う ぶ

お し

「自分にきびしく」と「自分にやさしく」を意識してみてね!「自分にきびしく」と「自分にやさしく」を意識してみてね!「自分にきびしく」と「自分にやさしく」を意識してみてね!

自分のレベルアップのために

「自分にきびしく」は

とっても大切です。

でも、きびしさだけでは

限界がきてしまいます…

自分の心・体に自分で、

やさしくする時間も

つくってあげてくださいね！

じ ぶ ん

じ ぶ ん

た い せ つ

げ ん か い

じ ぶ ん こころ からだ じ ぶ ん

じ か ん

な ら

しょう
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