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	保健だより
	令和8年6月22日 中茶安別小中保健室
	体を暑さになれさせよう！
	毎日すこしずつ、１～２週間くらい 続けると体が暑さになれて、 熱中症になりにくくなります。 意識して生活にとりいれましょう！

	最後の健康診断です！
	4月の身体測定からスタートした健康診断も いよいよ次で最後です！ 最後は、みなさんおまちかねの歯科検診です！！ 火曜日に行うので、土日は口を大きくあける練習を してくださいね！

	保護者の方へ【各検診結果について】
	4月より実施している各種検診の結果は、学校医・学校歯科医等から受診や 精密検査が必要と判断された場合のみ、各ご家庭へお知らせをお渡ししています。  お知らせが届いていない場合は、今回の検診では特に異常は認められませんでしたので、ご安心ください。調査物等へのご協力ありがとうございました！

	歯科検診です！
	歯科検診は、歯に「むし歯がないか」「よごれがついていないか」 「あごや歯の形におかしなところはないか」などを検査します。
	　検査の日程　　　 ６月２３日（火）９時１０分～
	　検査をする場所　 多目的教室
	　検査をする学年　 全学年
	　検査の持ちもの　 なし
	　検査まえの調査　 調査はありません。 　　　　　　　　　　お医者さんにききたいことがあれば前田まで。
	　検査の注意　 　　火曜日の朝はていねいに歯みがきをしてください。 　　　　　　　　　　マウスピースをつけている人は、検査の前に、 　　　　　　　　　　外してください。



