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虹小だより
学校教育目標「人間性豊かな児童の育成」 
○知…進んで学び、よく考える子ども 

○徳…明るく、心の豊かな子ども 

○体…健康で、元気な子ども 

「２学期を終えて」 
虹別小学校長 中岡美緒 

虹別でもようやく雪が積もり、本格的な冬が到来しました。寒さもひとしおですが、子どもた
ちは毎日元気に登校しています。一時、学年閉鎖をしましたが、新型コロナもインフルエンザも
それ以上広がりませんでした。ご協力いただいたご家庭の皆様に、厚くお礼申し上げます。 
１２月は、保護者の皆様に、参観日・懇談会や、ＰＴＡによる親子スポーツ大会にお越しいた

だきました。また、コミュニティ・スクールのもちつき交流会につきましては、お手伝いに多数
ご応募いただきました。ありがとうございました。残念ながら今年度も実施を見送りましたが、
今後に向けて、準備の記録をしっかりと残しておきたいと思います。  

冬休みを健康に過ごすために 
長かった２学期が終わり、明日から冬休みに入ります。冬休みは年末年始の行事など楽し

いことが多い一方、雪道での交通事故や落雪事故など夏休みとは違う心配もあります。 
  健康で安全な毎日を送るためには、何より栄養と睡眠を十分に取り、規則正しい生活を心
掛けることが大切です。秋に実施した「生活リズムチェックシート」を確認すると、睡眠や
朝食のとり方は安定している様子です。また、家庭学習の時間が増えたりネットやゲームの
時間が減ったりと、自分の生活をコントロールしようと頑張る子が増えていました。冬休み
でもぜひ続けてほしいと願っています。  

居心地のよい学校を目指して 
２学期を振り返ると、修学旅行や学習発表会などの大きな行事を制限なく行えたり、一日

防災学校や学校ブック・フェスティバルのような特別な学習体験があったりと、ようやく「学
校の日常」が戻ってきたと思う場面が何度もありました。また、地域行事に参加する子ども
たちの姿を見ることも増えてきました。 

  一方、裏面の「いじめ把握のアンケート調査結果」にありますように、友達とのかかわり
の中で嫌な思いをしたり、友達が嫌な思いをしているのではと気遣ったりすることも見受け
られました。 

  子どもの発達科学研究所は、いじめが起こりにくい学校風土づくりの一つとして、「いじ
めを深刻化させる二つの要因をできるだけ取り除く」ことを挙げています。その取り除きた
い二つの要因が、（１）アンバランス・パワー（上下関係のような力の不均衡）と（２）シン
キング・エラー（間違った考え）です。 

  本校では、（１）の解消のため、虹っ子班や児童会の「ふれあいタイム」企画など、上級生
も下級生も一緒に活動する場面を多く取り入れています。また、（２）の解消のためには、人
権擁護委員による人権教室、道徳の授業、担任と養護教諭による「いのちの安全」の授業な
どを行っています。 
それでも、人間関係を築こうとする限り、意見の衝突や気持ちのすれ違いを避けて通るこ

とはできません。大事なのは、そんな時、憂さ晴らしのために相手を傷つけないこと。嫌な
ことがあった時に、「嫌だからやめて」と言ったりほかの人に相談したりできること。そし
て、友達が嫌がっている場面を見かけたら「そんなこと、やめようよ」と言えることです。 
これからも、どの子にとっても居心地のよい虹別小学校を、子どもたちと教職員が一緒に

なってつくり上げていきたいと思います。 
 

保護者の皆様、地域の皆様には、２学期も様々な面で大変お世話になりました。重ねてお
礼申し上げます。皆様どうぞよいお年をお迎えください。 

 

 

☆お知らせ☆ 
・１月の帰宅時刻の目安は午後４時です。遊びに出かけるときは「いつ」「どこで」「だ

れと」遊ぶか、「何時頃帰宅するか」を家の人に伝えるようにお話しください。 

・１/２６（金）は、4時間授業です。 

・スクールカウンセラー来校日は、１／２９（月）１２：５０～１６：２０です。保

護者の方が、お子様のことや子育てのことで相談することができます。ご希望があ

りましたら、１／２４（水）までに学校までご連絡ください。 
☆学校の電話対応時間☆ 

【平日】7：30～17：30 【長期休業】8：00～16：30（勤務時間 8：05～16：35） 

 土日・祝日等学校が休みの日は留守番電話によるメッセージが流れます（録音はで

きません）。状況等により時間帯を変更する場合があります。 

 

―１月行事予定― 帰宅時刻 午後４時 

日 曜 主 な 行 事 予 定 日課 給食 下校バス 

1 月 元日 学校閉庁日     

2 火 学校閉庁日     

3 水 学校閉庁日     

4 木      

5 金      

6 土      

7 日      

8 月 成人の日     

9 火      

10 水 保育園参観     

11 木      

12 金      

13 土      

14 日      

15 月      

16 火 始業式 冬休み作品展（～２４日） バス乗車指導  A 〇 14:40  

17 水 避難訓練 B 〇 14:40  

18 木 避難訓練（予） A 〇 14:40 15:35 

19 金 ALT フッ化物洗口 A 〇 14:40 15:35 

20 土      

21 日      

22 月 
自学強化週間 食育週間（～30日） 児童委
員会 児童集会（虹っ子班） 

A 〇 14:40 15:35 

23 火 図書館バス なわとび DAY（高） B 〇 14:40  

24 水 地域参観日 ネットモラル教室 B 〇 14:40  

25 木 なわとび DAY（中） 体力向上推進重点校視察  A 〇 14:40 15:35 

26 金 ALT なわとび DAY（低） フッ化物洗口 B 〇 12:40  

27 土      

28 日      

29 月 児童集会（虹っ子班） スクールカウンセラー来校 A 〇 14:40 15:35 

30 火 なわとび DAY（高） いじめ根絶会議（オ） B 〇 14:40 15:35 

31 水 氷上運動会 B・A 〇 14:40  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参観日  
 低・中・高学年の参観日が行われました。 
＜低＞保育園の年長組を招待して体育館でおもちゃランドが 

行われました。 
＜中＞総合的な学習の時間で、タブレットを使って発表を行 

いました。 
＜高＞学活で、「将来に向けて」個々の考えを整理し発表を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．「嫌な思い」～アンケートや面談～ 
「嫌な思いをしたことがある」…全校で６名 
「嫌な思いをしているのを見たり聞いたりしたことがある」 

 …全校で４名が、けんかや泣いているのを見た。 
２．嫌な思いの主な内容 

無視、からかい・悪口、（軽く・ひどく）ぶつかる、たたく、 
嫌なことを押し付ける、変なあだ名  
※「されて嫌だが、自分もする」ケースがあった。 

３．学校の願い  
〇居心地が悪くなるのではと心配している。学校・学級を安全・安心 
な場所にしたい。 

・自分も相手も大切にする気持ちをもち、楽しい学校生活を送ってほ 
しい。 

・「嫌だ」と言える、SOSを出せる集団になってほしい。 
・「嫌だ」という勇気、「嫌だ」と分かったらやめる勇気をもってほし 
い。 

４．学校での対応 
 集団～〇これまでに指導した内容の継続 

自分も相手も大切、「嫌だ」と言う勇気 
「嫌だ」と分かったらやめる勇気 
居心地の良い集団～ギャラリー・傍観者への指導 

〇シンキングエラーに対する指導 
    例 「ほかの人がやっていても暴力・暴言、仲間外れ・

無視…は許されない。」「気に食わない相手でも、
暴力・暴言、仲間外れ・無視…は許されない。」と
加害側にはっきり伝える。    

個別～〇定期的な面談 
〇「嫌だ・助けて」と言える勇気をもつ指導・支援 

   〇「嫌だ・助けて」と訴えた後の、見届け対応 

⇓ 
居心地のよい学校、自分らしさを発揮できる学校 

栄養指導～１１/３０（木）～ 
 栄養教諭に来校いただき、栄養指導が行われました。 
＜低＞噛むことの大切さ 
＜中＞箸の正しい使い方 
＜高＞食べ物の働きや栄養バランス 
子どもたちの真剣に学ぶ様子が見られました。 

 

 

 

 

 

児童会選挙～１２/１４（木）～ 
 児童会選挙が初めて行われました。これまでは選挙を行わ 
ずに三役を選出していましたが、候補者を募り選挙運動が始 
まりました。ポスターに公約を書くことで、どのような学校 
にしたいのかが明確になります。今回は無競争だったため、 
投票は行わず、決意発表を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

地域参観日があります  
 １月２４日（水）に地域参観日を予定しています。広くみなさまにご来校いた
だき、お子様の学級にかかわらず参観していただきたいと考えています。 
当日は、３・４校時を公開します。中学年・高学年については、１時間ずつネ

ットモラル教室として弟子屈警察署から講師をお招きし、「スマホ・携帯の安全
な利用について」の授業をいたします。 
各ご家庭へは、感染症などの関係から、新学期の状況を考慮して、１月１６日

始業式に詳細をご案内いたします。ご来校いただけると幸いです。 

 

 

 

保護者アンケートありがとうございました。 

結果は１月末にお知らせする予定です。 

 

みなさま、良いお年をお迎えください。 
 

体育エキスパート教員視察訪問


