
 

 

 

 

 
 

     

 

 

     
  

       

 

日課表 

Ａ 日課       8:10              8:30        8:40         9：25 9:30         10:15      10:30 10:35      11:20 11:25        12:10       12:40 12:50    13:00       13:15 13:20    14:05 14:10       14:55   15:25   

登校 朝の活動 朝の会 １校時 ２校時 中休み ３校時 ４校時 給食 清掃 昼休み ５校時 ６校時 帰りの会 

登校 ー 朝の会 １校時 ２校時 中休み ３校時 ４校時 給食 ー 昼休み ５校時 ６校時 帰りの会 

 Ｂ日課     8:10 （朝活動なし）8:10    8:20     9:05 9:10       9:55   10:10 10:15   11:00 11:05    11:50    12:20 （掃除なし）     12:35 12:40  13:25 13:30    14:15   14:25 

お子様について心配なこと
がありましたら，気軽にご
相談ください。 

 

 

 
 

登校・下校・帰宅時刻 
８:１0 までに登校 

・決められた通学路で登下校します。 
・８時１0分から朝の活動が始まります。 
・スクールバスは、静かに乗車します。 
 
 
 
 

 Ａ日課 Ｂ日課 
５時間
授業 

１４：３５ 
１４：３５ 

６時間
授業 

１５：３５ 

備  考 12：40下校の場合があります。 

学校では、多くの人が楽しく学校生活を 

送っています。自分にとっても、他の人にと

ってもよい行動を心がけます。きまりがな

くても、みんなが過ごしやすい言動ができ

るようになってほしいと願っています。 

最終下校 
 

 

 

 

 

 

 

 欠席・遅刻・早退 
遅刻・早退は、保護者の

連絡や送迎が必要です 
・電話での連絡は 8:10までにお願いし
ます。 

・連絡がない場合は，ご家庭（携帯）や
勤務先等への電話確認を行います。 

・通院など予定された遅刻・早退は、 
安全確保のため保護者の送迎をお願 
いします。 

生活リズム・健康 
〇早寝・早起き、朝ごはん 
〇運動、バランスのとれた食事 
〇メディアとのかかわり（家庭での約束 
を決めましょう。） 
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学校教育目標 

「知 進んで学び、よく考える子ども」 

「徳 明るく、心の豊かな子ども」 

「体 健康で元気な子ども」 

令和 
６ 
年度 虹別小学校のくらし 〒088-2461 標茶町字虹別原野 67 線 108 番地  

TEL 015-488-2242   FAX 015-488-3001 

URL http://town.shibecha.ed.jp/nijibetsu-e/ 

-

etdocs/index.php?page_id=0e/index.php?page_i

d=0shibecha-e/ 

虹別小学校ホームページ 
 よくわかる！ 

学習の約束 
【授業前】  

１ 授業が始まる時刻に着席して静か

に待ちましょう。 

２ 学習用具を準備して待ちましょう。 

【授業中】 

３ 始まりと終わりのあいさつをきち

んとしましょう。 

４ 最後まではっきり話しましょう。 

５ 自分の考えと比べながら聞きまし

ょう。 

【授業後】 

６ 良い姿勢、正しい鉛筆の持ち方を 

身につけましょう。 

７ イスをしっかり机の中に入れて 

休み時間に入りましょう。 

 

タブレットの約束 
〇３学期は、毎日持ち帰り、学校にもっ

てきます。充電をしておきます。 

〇卒業まで使うので大切に扱います。教

育委員会から借りているものです。 

・学習のために使います。 

・長い時間続けて使わないようにしま

す。 

・自分のアカウントやパスワードは他人

に教えません。 

・破損したり、なくなったときは、すぐ

に先生に伝えましょう。（教育委員会

への報告が必要です。） 

【借りているもの】 

chromebook、電源ケーブル、持ち運び用 

バック、タッチペン、ヘッドフォン 
 

授業準備 
【学校保管（必要に応じて持ち帰り）】 
・鍵盤ハーモニカ（１～６年） 
・3年生以上はリコーダー  
・粘土 
・工作板 
・お道具箱 
・赤白帽子（体育ではかぶります。） 
・跳び縄  
 
【日常的に持ち帰り】 
・絵の具セット 
・習字セット 
 
※1 上記以外は学級毎に確認しましょ
う。 

※2 学校では，ロッカー等で、整理整頓

して保管します。 

持ち物 
学習に集中するため，また紛失などのトラブル回避のため，学用品は，使いやすく 

学校に必要なものを持ってきます。 

＜筆箱の中＞○鉛筆～５～６本 Bまたは 2B，飾りがついていないもの。お子さんの 

筆圧に合わせた，シンプルなデザインのもの。 

○赤鉛筆・青鉛筆～各１本（１・2年生）  

赤ペン・青ペン～各１本（３～６年生） 

○消しゴム～きれいに消える物，シンプルなデザインのもの。何かを形取 

った消しゴムや練りケシは避けてください。 

○ネームペン（名前ペン） 

○まっすぐな定規～透明なもので，1２～1７cmの長さ（２つ折りの定規は不可） 

※筆箱やファイル・下敷きについては，特に約束を決めてはいませんが，学習の妨げに 

ならないデザインのものをお求めください。 

※シャープペンシルは，しっかりした筆圧で字形を整えて書くため学校では使いません。 

※鉛筆削りは，必要ありません。家で削り筆箱の中身を整える習慣をつけましょう。 

※ランドセルにキーホルダーをつける場合は，華美にならないようにしましょう。  
 

家庭学習 
・苦手をなくす，得意なことをのばす，

興味のあることを追究するために，家

庭学習に取り組みましょう。 

・目安時間は、学年×１０分 

自学（自主学習） 
・学力の定着，主体的に学ぶ，自分の学

び方を身につけるために，自学に取り

組みましょう。 

１年：毎日宿題に取り組む。 

２年：毎日の宿題＋自学週１～２回 

３年：毎日の宿題＋自学週３回 

４年：毎日の自学＋宿題 

５年：毎日の自学 

６年：毎日の自学 

冬の外遊び 
【服装】 

外遊びの時は、事故防止や安全のため 

に次のようにします。（12月～） 

・毛糸の帽子 

・手袋 

・スキーウエアー等の上下 
 
【遊び方】 

・雪や氷で滑ることがあります。頭を打 

たないように気を付けましょう。 

・雪合戦をするときは、周りに窓がない 

か、一緒に遊んでいない人にぶつから 

ないか確認しましょう。 

・そり遊びは、下に人がいないか確認し

ましょう 

思いやり・言葉遣い 
〇困っている人がいたら、声をかけたり

必要な時はさりげなく手伝いましょう。 
・高学年は、必要に応じて低学年に手 
を差し伸べましょう。 

・相手の良いところを見ましょう。 
「今日のありがとう」「今日の MVP」 
「グレイトペンギン」を大切にしま 
しょう。 

〇あたたかい言葉「ふわふわことば」を
使いましょう。 

 ・授業中は敬語で話しましょう。 
・教室掲示した「気持ちのいいことば」 
・「ふわふわことば」を使った人を認 
・め、ほめるようにしましょう。 

自分も大切・相手も大切 

読書～読書は心の栄養～ 
【朝読】 

・Ａ日課の朝（8：10～8：30） 

・朝会や朝学習のないときは、教室で読

書をします。読む本が決まっている

と、読む時間がたくさんできます。 
 
【家読】 

・金曜日には、家読用に本を持ち帰りま

す。週末には、じっくり読書に親しみ

ましょう。読む時間を決めると習慣化

できます。 
 
【図書室・図書館バス】 

・図書室や図書館バスを積極的に利用し

ましょう。お気に入りの本が見つかる

といいですね。 
 

春～秋の外遊び 
【服装】 

・夏の外遊びの時は，熱中症予防のため、

帽子をかぶりましょう。また、適宜、

水分補給をしましょう。 
 
【遊び方】 

・気温の高い日は、暑さ指数等を参考に

し、「外遊びをしても良いか」「激しい

運動はさけた方が良いか」「水分補給

をする」など自分の身を守ることを考

えましょう。 

・外遊び用として、遊具や鬼ごっこの他、

竹馬やグローブ、サッカーボールなど

もあります。様々な遊びに挑戦しまし

ょう。 

服装・身だしなみ 
〇「学校は、子どもたちの学び合いの場

である」ということをご理解くださ

い。学習に集中するため，また安全な

学校生活、トラブル回避のため，節度

ある華美にならない服装や身だしなみ

を心掛けましょう。 

・体育があるときは、動きやすい服装

髪型にしましょう。 

・気候にあった服装にしましょう。

（夏は帽子の着用） 

・頭髪等は、授業に集中できるよう、

他の児童への影響を考慮し、華美な

ものはご遠慮ください。 

※児童とは対話を重ね、思いを受け止め 

ながら、指導や支援を行います。 
 

緊急連絡の方法 
～「らくらく連絡網＋（プラス）」で 

お知らせします～ 
 

  本校では緊急時の連絡手段として，
「らくらく連絡網＋（プラス）」を活用
しています。登録（再登録）が必要な場
合は、まずアプリをダウンロードしてく
ださい。登録（再登録）には招待コード
が必要です。学校（担当：教頭）にお問
い合わせください。 
【らくらく連絡網+（プラス）活用場面例】 

・臨時休校，登下校時刻の変更のお知らせ，

学年・学級閉鎖，行事の変更・延期，緊急の

不審者情報，その他緊急性の高い事案 等 

〇特に、冬季間は「らくらく連絡網＋」での

連絡が増えることが予想されます。定期

的なチェックをお願いします。 

放課後の過ごし方 

〇交通安全に気をつけましょう。歩行者

や車を運転している人も安心して道

路を通行できることが大切です。 

〇自転車に乗る時は、事故につながらな

いように十分気を付けましょう。ま

た、ヘルメットを着用しましょう。 

〇お店や友人の家、公共施設等では、み

んなが気持ちよく過ごせるようにマ

ナーを守りましょう。子どもだけで

の、お金の貸し借り等はトラブルの元

になります。 

帰宅時刻までに 
                 家に入ります。 
４月～５月 17:00   ９月～１０月 17:00 

６月～８月 18:00  １１月～ ３月 16:00 

◇お願い◇ 
来校時のお願い 
○児童在校時は、児童玄関前広場への車

両進入と駐車は原則禁止です。 

〇参観日等、来校者が多いときは、校地

外（私有地）も駐車場として一部お借

りしています。車庫の前への駐車はご

遠慮ください。 
 

お土産等の持参はご遠慮ください。 
○旅行等へ行ったときなどのお土産等

はご遠慮いただいています。併せて、

食物アレルギー等を考慮し、遠足等で

のおやつ交換も禁止しています。 
 

ノートの準備 

 帰宅時刻 
 

ノートが使い終わる前に、準備し
ておきましょう。 

R7.2.17発行 


