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《時間を有効に使って！！》
来週は５時間授業や４時間授業があり、早めに帰宅する日があります。時間を有効に使って、自分のプラスになることを見つけ

て行動してみましょう。帰宅時刻をご確認ください。

《生活リズムチェックシート》
生活リズムチェックシートを配布しております。１週間確実にチェックをしましょう。６年生全体としてメディアの使用と早寝

が課題になっています。どちらも自制心をもって臨むことが大切になります。メリハリをつけて生活しましょう。

《スケート学習》
今年度のスケート学習は１月２０日、２５日、３１日、２月７日の４回を予定しております。いずれも、５・６時間目に行いま

す。そのため町営リンクから下校する形になります。お迎えがある場合は町営リンクまでお越しください。

汗をかくこともありますので、水筒をもってきても構いません。また、汗拭きタオルもあるといいですね。使用したスケート

シューズは確実に乾燥させるようにお願いします。

マスクについて、リンクの行き来や体育の活動をしているときに、マスクの内側が蒸気で濡れて気持ち悪いようです。そのため、

マスクの替えもいつもより多めに持ってきておくといいですね。


