
 

 

毎日
ま い に ち

 忘
わす

れずに 宿題
しゅくだい

に 取り組もう
と り く も う

！ 

～これも できたら すてき♡～ 

＊えんぴつを けずろう。 

＊明日
あ し た

の 時間割
じ か ん わ り

を そろえよう。 

＊もちものを ランドセルに 入れよう。 

今
い ま

、あなたが がんばっている ことは、かならず 明日
あ し た

の あなたの 力
ち か ら

に なります。 

学習
がくしゅう

時間
じ か ん

のめやす 

学年
が く ね ん

×10分
ふ ん

 

（＋10分
ふ ん

できたら 素敵
す て き

✨） 

家庭
か て い

学習
がくしゅう

の 習慣
しゅうかん

を つけよう！ 

 

低学年
て い が く ね ん

では… 

こんなことも がんばれたら 最高
さ い こ う

 

・正
た だ

しい姿勢
し せ い

 『ぐう・ぺた・ぴん・さっ』 
 

・正
た だ

しい鉛筆
え ん ぴ つ

の持
も

ち方
か た

 

 『親指
お や ゆ び

・人差
ひ と さ

し指
ゆ び

・中指
な か ゆ び

で△になっていますか？』 
 

・集中
しゅうちゅう

しやすい環境
か ん き ょ う

づくり 

 ＊テレビ・ゲームを消
け

す。 

 ＊つくえの上や、まわりをきれいにする。 

 ＊時間割
じ か ん わ り

をそろえる。 

  

 

家庭
か て い

学習
が く し ゅ う

って いいことだらけ 

☆勉強
べ ん き ょ う

が、楽
た の

しくなります。 

 ⇒がんばった分
ぶ ん

だけ、わかること、できることが増
ふ

えます。 

 

☆得意
と く い

なことはもっと得意
と く い

に…。苦手
に が て

なことはちょっと得意
と く い

に…。 

⇒わかる！できる！と思
お も

うことを、一
ひ と

つでも増
ふ

やそう。 

 

☆こつこつ努力
ど り ょ く

する力
ちから

や、あきらめずにがんばる力
ちから

がつきます。 

⇒中学生
ち ゅ う が く せ い

、高校生
こ う こ う せ い

、大人
お と な

になっても、すごく大切
た い せ つ

な力
ちから

です。 

 

自
信

じ

し

ん

を
も
っ
て 

中
学
校

ち
ゅ
う
が
っ
こ
う

へ
・
・
・ 

毎日
ま い に ち

ノート 1 ページ以上
いじょう

、計画
け い か く

を立
た

てて学習
がくしゅう

しよう。 

～今
い ま

、自分
じ ぶ ん

に必要
ひ つ よ う

なことを考
かんが

えよう～ 

＊時間割
じ か ん わ り

を見ながら、計画的
け い か く て き

に学習
がくしゅう

しよう。 

＊苦手
に が て

な勉強
べんきょう

にもチャレンジしよう。 

＊興味
き ょ う み

のあることを調
しら

べてまとめてみよう。 

毎日
ま い に ち

ノート 1 ページ以上
いじょう

がんばろう。 

～工夫
く ふ う

して自学
じ が く

ノート
の ー と

を進
す す

めよう～ 

＊日付、めあてとふりかえりを忘
わ す

れず書
か

こう。 

＊めあて：できるようになりたいことを書
か

こう。 

＊ふりかえり：今日
き ょ う

わかったこと、できたこと、

わからなかったことを書
か

こう。 

 

学習
がくしゅう

をふりかえろう！ 

 

“得意
と く い

”を 増
ふ

やそう！ 

中学年
ち ゅ う が く ね ん

では… 高学年
こ う が く ね ん

では… 



 

 

 

てい学年
がくねん

（1・2年生
ねんせい

）は、まい日
にち

 かていがくしゅうに 

とりくむ しゅうかんを つける たいせつな とき・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かていがくしゅうで      

 しゅうかんを つけよう 
学校
がっこう

の おべんきょうは たのしい で

すか？あたらしく ならうことが たくさ

ん あって、わくわく するね。あたまと 

こころ、からだも たくさん つかって、 

かていがくしゅうに とりくもう♪ 

【ただいま! の あとに…】 

1．手
て

あらい・うがいを する。 

２．おたよりを おうちの 人に わたす。 

３．テレビ
て れ び

をけす。つくえの上
うえ

をきれいにする。 
（べんきょうに ひつような ものだけ！） 

４．えんぴつを けずる。 

５．あしたの じかんわりを そろえる。 

 

 

 

 

 

 

【かていがくしゅう できたら かっこいい♡】 

１． しゅくだいの プリントを がんばろう！ 

学校
が っ こ う

で おべんきょうした たいせつな なかみが、しゅくだいの  

プリント です。先生
せ ん せ い

たちが、みんなに できるように なってほしい！ 

と、思
お も

うことです。さいごまで、しっかり とりくみましょう。 

 

２． まだまだがんばりたい！人は 

じ学
が く

ノートも やってみよう！ 

 

①やることを かく。☞（たしざん） 

  ②しゅうちゅうして やってみる。 

□ひらがな      □カタカナ
か た か な

       □かん字
じ

れんしゅう 

□たしざん      □ひきざん       □けいさんれんしゅう 

□さくぶん・にっき  □きょうかしょの ぶんしょうを うつす 

こんな ことも できたら すごい！ 

標茶
しべちゃ

町 立
ちょうりつ

標茶
しべちゃ

小学校
しょうがっこう

 

□きょうかしょの 文
ぶ ん

しょうを こえに 出
だ

して よむ 

□なわとびなど、からだを うごかすことも おすすめ です！ 

３まで クリア
く り あ

したら 

はじめよう！ 

お う ち で も 

ぐう・ぺた・ 

ぴん！で 

いいしせい✨ 

 

左きき
ひだり

     右きき
みぎ

 

 



 

 

 

中学年（３・４年生）は、自分からすすんで 学習に 

とりくむことが できるようになる時・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家てい学習で       標茶町立標茶小学校 

 学習をふりかえろう 
自分の力を ぐんぐん のばすため、学校で

べんきょうしたこと、もうすこし やってみた

いことなど、自分から すすんで 学習してみ

ましょう。はりきって がんばろう～♪ 

【ただいま! の あとに…】 

1．テレビをけす。つくえの上をきれいにする。 

（集中できる かんきょうを つくろう！） 

2．しゅくだいをする。 

3．自学ノートですることと、めあてを 

決める。 

4．自学ノートに取り組む。ふりかえりを書く。 

5．明日の時間わりをそろえる。 

 

 

 

 

 

 

【家てい学習 オススメの内容】 

１． 学校から出される「しゅくだいプリント」 

宿題は、その日のうちにしっかりとふく習してほしい学習です。カンペ 

キにりかいできるよう、一番はじめに宿題から取り組りましょう。 

 

２． 自学ノートのながれ 

①日付・めあてを書く。 

れい（宿題でまちがえた問題をときなおして、正しく計算できるようにする。） 

 ②めあてをたっせいできるよう、しんけんにとりくむ。 

※たとえば、こんなことをやってみよう♪ 

□テストやしゅくだいのまちがいなおし  □じゅぎょうの復習  

□漢字練習     □計算練習     □テスト勉強をする 

□じっけんのまとめ □社会のまとめ   □し写   □音読 

 

準備ができたら レッツゴー！ 

①めあてとふりかえりは 

書いていますか？ 

②文字をていねいに正しく 

書けていますか？ 

自学ノートが 終わったら 

自分で たしかめてみよう！ 

③ふりかえりを書く。 

れい（問題を読んで、式を立てることができるようになってきた。） 

（筆算のしかたが、まだわからないところがあった。） 

何を どんなふうに できるように 

なりたいか、くわしく書こう♡ 

自学ノートが おわったら… 

できたこと・わからなかったこと など、 

めあてについて、すなおな気持ちで書いて OK！ 



 

 

 

 

高学年（５・６年生）は、自分で課題を見つけて 

コツコツ努力することの大切さを学ぶ大事な時・・・ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

家庭学習で        標茶町立標茶小学校 

 得意を増やす 
今、自分に必要な学習は何かな？ 

考えて、課題を見つけよう！ 

苦手なことは少しでも得意に、 

得意なことはもっと得意になれるよう 

毎日 こつこつ がんばろう♪ 

【ただいま! の あとに…】 

１．机の上を整頓する。（集中できる環境をつくろう！） 

２．宿題・明日の予定を確かめる。 

３．宿題をする。 

４．自分で考え、自学ノートに取り組む。 

５．明日の学習に必要な用具をそろえる。 

 

 

 

 

 

 

【家庭学習 オススメの内容】 

１． 学校から出される「宿題プリント」 

宿題は、その日のうちにしっかりと復習してほしい学習です。完璧に理解

できるよう、一番初めに宿題から取り組みましょう。 

 

２． 家庭学習 ※例えば、こんなことをやってみよう♪ 

□漢字練習をする  □計算練習をする  □テスト勉強をする 

□授業の復習をする □予習をする    □作文や日記を書く 

□教科書にのっているポイントをノートに写す 

□学習したことをノートにまとめる    □宿題の内容を復習する 

□新聞を読んで意見を書く 

 

 

準備ができたら レッツゴー！ 

①めあてとふりかえりは 

書いていますか？ 

②文字を丁寧に正しく 

書けていますか？ 

自学ノートが 終わったら 

自分で 確かめてみよう！ 

 

自学ノートが 終わったら… 

□ドリル・教科書の問題を写して解く 

□視写（文字の形に気をつけて丁寧に！） 

□音読（声に出して読むと、理解が 

    深まります☆） 

毎日同じ内容では

なく、その日、自分

に必要な学習を選

んでやろう！ 


