
 

 

 

 

 
 

       

       

       

 

基本日課表 

8:00       8:15         8:30        8:40                            10:15          10:35                            12:10         12:50      13:10          13:25                           15:05      15:15 

登校 朝の活動 朝の会 １校時 ２校時 中休み ３校時 ４校時 給食 清掃 昼休み ５校時 ６校時 帰りの会 

               
 

お子様について心配なこと
がありましたら，気軽にご
相談ください。 

 

 

 

 

体力向上の取組 

 

  
 

 

 
 

 

 

机の上に出すもの 
・教科書 ・下敷き ・ノート  

（・クロームブック） 

・鉛筆 ・赤・青鉛筆（ペン）・消しゴム  

・定規 
/ 

 

 

筆箱の中身 
集中できるように、柄や絵の

少ないシンプルなものを 
 

 

 

 
 

鉛筆５本 
毎日削ったものを持ってくる。

鉛筆削りは不要です。 

色鉛筆(赤・青) 

各１本 

赤青兼用１本でも可能 

５，６先生…ボールペンも可 

定規（１５cm程度の

長さ） 

透明なもの 

折りたたみ式不可 

蛍光ペン（マーカ

ー）（黄・ピンク） 

５，６年生で使用可能 

※担任から指示があります。 

 

 

 

登校・下校・帰宅時刻 
登校 ８:００～８:１５ 

・決められた通学路で登下校します。 
・８時１５分から朝の活動が始まります。 
 
 
 
 

 通常日課 特別日課 

５時間授業 １４：３０ １３：５０ 

６時間授業 １５：２０ １４：３５ 

委員会・クラブ 

放課後学習 
１５：３０ － 

         帰宅時刻までに 
                 家に入ります。 
３月～４月 17:00  １０月    17:00 

５月～９月 17:30  １１月～２月 16:00 

夏休み  17:30    冬休み  16:00 

学校に置いて良いその他の用具 
  
  
・給食当番で使用したときは週末に持ち帰
り，洗濯をして翌週初めに持ってきます。 

・汚れたら持ち帰り，清潔なものを翌日持
ってきます。 

上ぐつ ■くつ底が白,またはゴム

のもの 

体育帽子 ■ゴム紐のゆるみを確認 

探検バック 
■入学時に購入し，６年間

使用します 

クロームブックを 

持ち帰る時のやくそく 
 

◆バックに入れて，大切に持ち帰ります。 

◆「クロームブック使用のルールとマナー」を守ります。 

◆学習以外の目的で使用することはできません。 

朝の活動 
８：１５～８：３０ 

（特別日課の日は 8:15～8:25） 

朝学習（月・水・金） 
 

・漢字・計算を中心に取り組みます。 

朝読書（火・木） 
 

・各学級に 40冊ずつ用意されている本

や図書室で借りた本を読みます。 

ハッピータイム 
・自分の考えを伝えたり友達の話を聞いたり，

お互いを大切に思う気持ちを育てます。 

 

      ・校長講話，委員会の 

発表などを月１回程度行います。 

最終下校 
 

帰宅時刻 
 

給食エプロン・三角巾(バンダナ) 

 

 

 

 

 

 

 欠席・遅刻・早退 
保護者の連絡や送迎が

必要です 
 

・リーバーでの報告は当日の朝，7:50

までにお願いします。 

・電話での連絡は 8:15まで 

にお願いします。 

・連絡がない場合は，ご家庭 

（携帯）や勤務先等への 

電話確認を行います。 

・通院など予定された遅刻・早退は 

安全確保のため保護者の送迎を 

お願いします。 

 

 

生 
 

活 

遊ぶ場所について 
《自転車で行ける場所の目安》 

東…多和橋 西…標茶霊園 南…南標

茶会館 北…分監坂 厚岸方面…新富

坂下 桜…終末処理場 までです。 

・ゲームセンター、カラオケ等の遊戯

施設は保護者同伴で利用してくださ

い。 

・河川敷や堤防は保護者同伴時のみ。 

・踏切の近くで遊ばない。 
 

子どもだけで利用できる町内の施設 

・図書館  ・町営プール  ・トレセン 

・スケートリンク（冬季）  

 

放課後･休日の過ごし方 
・自転車に乗る場合はヘルメットを着用

しましょう。（自転車乗りは４月～ 

１０月末までを目安にしています。） 

・買い物に行く場合は，きちんとマナー

を守りましょう。公園など，外でおや

つは食べません。 

・遊びに行くときは、行き先、帰宅時刻、

誰と遊ぶかを知らせて行きます。 

・知らない人に声をかけられても，つい

て行きません。 

 

※詳しくは「生活だより」「夏（冬）休みの生

活」等をご覧ください。 

服装・持ち物 
 

毎日 

 ■ランドセル・リュック 

■マスク・ハンカチ・ティッシュ  

■筆記用具・下敷き 

■ファイル(お便り入れ) 

■体育のある時は、ジャージ

など動きやすい服装 

※持ち物には記名をお願い

します。 
 

天気に

よって 
 ■雨具 

■手袋・帽子（寒い時期） 
 

禁止して

います 
 ■学習に必要ないもの 

 

 

学校に置いて良い学習用具 
■ 教科書・ノート類 

・国語･算数を除く教科の教科書とノート 

・地図帳 

※学習内容により対応が異なる場合があり 
ますので，学年便り等でご確認下さい。 

■ 用具類 

・粘土    ・鍵盤ハーモニカ ・リコーダー  

・裁縫セット ・習字セット 

※裁縫セットは,使用する学習が終わり次第持ち帰

ります。 
 

■ 道具箱または道具袋の中の用具類 

・はさみ  ・セロハンテープ 

・スティックのり  ・色鉛筆またはクーピー 

・クレヨン 

 

■ その他  とびなわ 

 

 

学 
 

習 

ノートをそろえています 
各学年で使用するノート 

 

 

 国語 社会 算数 理科 漢字 

１ 年 
10 ﾏｽ 

＋字ﾘｰﾀﾞｰ入り 
 7 ﾏｽ 

＋字ﾘｰﾀﾞｰ入り 
 50 字 

※9 月からﾞ 

２ 年 
12 ﾏｽ 

＋字ﾘｰﾀﾞｰ入り 
 17 ﾏｽ 

＋字ﾘｰﾀﾞｰ入り 
 84 字 

＋字ﾘｰﾀﾞｰ入り 

３ 年 18 ﾏｽ 
５mm 

方眼罫 
10mm 
方眼罫 

５mm 

方眼罫 

84 字 
＋字ﾘｰﾀﾞｰ入り 

４ 年 18 ﾏｽ 
５mm 

方眼罫 

10mm 
方眼罫 

５mm 

方眼罫 

104字 
＋字ﾘｰﾀﾞｰ入り 

５ 年 
15行 
縦罫 

８mm 
方眼 

10mm 
方眼罫 

８mm 
方眼 

120字 

６ 年 
17行 
縦罫 

８mm 
方眼 

10mm 
方眼罫 

８mm 
方眼 

120字 

 ※その他のノートは，お便りでお知らせします。 

主体性を育む家庭学習 
①学習習慣の確立 

②基礎・基本の定着 

③苦手の克服 

④得意を伸ばす 

⑤主体性・自己調整力を育む 
 

〇宿題（毎日学校から）＋自学（学年や

個人に応じて） 

〇時間の目安は学年×１０分＋１０分 

〇自学は「自分で決める」「自分で行動

する」「振り返る」ことを大切にして、

取り組みを支援していきます。 

よりよい生活習慣のための５つの約束 
●早寝・早起き 

●朝ごはん 

●歯みがき 

●運  動 

●メディアとのかかわり 
 

 

・年３回（ＧＷ・夏季休業・冬季休業
明け）生活リズムチェックを実施。 

・早寝・早起きでは，９時間以上睡眠するこ

とを推奨しています。 

・運動では，体育の授業を除き，１日１時間

以上体を動かすことを推奨しています。 

・学習目的以外のメディア使用は，２時間以

内を推奨しています。 

健康観察および

欠席等 
本校では，保護者とお子様の負担軽減，朝

学習支援充実と時間確保のため，健康観察の

オンライン化を実施しています。つきまして

は，医療相談アプリ「LEBER for School」へ

のご登録をお願いいたします。 

＜本アプリでできること＞ 

・検温結果の連絡 

・欠席，遅刻，早退とその理由の連絡 

・早退の場合のお迎えの時刻  ほか 

 

※従来通り，電話や連絡帳による欠席・遅刻・

早退等の連絡も可能です。 
 

緊急連絡の方法 
～安心安全メールでお知らせします～ 

 

  本校では緊急時の連絡手段として，安心安全

メールを活用しています。登録（再登録）が必

要な場合は下の QRコードをご利用下さい。 

【安心安全メールの活用例】 

・臨時休校，登下校時刻の変更のお知らせ，学年・

学級閉鎖，行事の変更・延期，緊急の不審者情

報，その他緊急性の高い事案 等 

 

 

 

 

 
   

sib@ansin-anzen.jp  スマートフォン用アプリ「あんしんメール」 

そ 

の 

他 

ご遠慮ください 
～マナーを守って，大人が子どもの見本に～ 

 

校門前路上での駐停車 
 

事情があってお子様の送迎を

する場合でも，安全確保のため 

校門前路上での駐停車はご遠慮

ください。 

学校は，体力作りの意味でも子

ども達が元気に歩いて登下校す

ることを奨励しています。 

令和６年度 主な行事予定 

 
 

 
 

 

前 

期 
 

 
 

 
 

 
 

 

後 

期 

始業式・着任式・入学式 ４月 8 日(月) 

全国学力・学習状況調査（６年） ４月１８日(木) 

個別面談期間 ４月 23 日（火）～５月２日（木） 

遠足（５年除く） ５月１７日（金） 

運動会 ６月１５日（土） 

夏休み ７月29日(土)～８月22日（木） 

宿泊体験学習（５年） ９月 19 日(木)･20 日(金) 

前期終業式 ９月 30 日(月) 

後期始業式 １０月２日（水） 

修学旅行（６年） 10 月 8 日(火)･9 日(水) 

学習発表会 11 月２日（土） 

標茶町学力サポートプラン 12 月（期日未定） 

冬休み １２月２5 日（水）～１月１6 日（木） 

卒業証書授与式 ３月１９日(水) 

修了式・離任式 ３月２４日(月) 

※あくまでも予定です。変更される場合もありますので，詳しくは， 

各お便りでご確認下さい。 

その他のお知らせ 
 

けがをして病院に行ったら 
 

・登校から下校までのけがは「日本ス
ポーツ振興センター」の対象となり
ます。けがをして病院にかかったら，
担任にご連絡ください。手続きに必
要な書類をお渡しします。（金額等に
よっては対象外） 

SNS・動画サイト利用 
 

・動画サイト等、設定時に表示される利用
規約に「１３歳未満を対象としていない」
「１３歳未満は利用できない」という記
載のあるアプリ等、保護者の同意の有無
にかかわらずアカウントは取得できない
となっています。そのため、標茶小学校
では「小学生が対象外になっているアプ
リのアカウント取得をして利用するこ
と」を認めておりません。 

 

＊特別日課の下校時刻は，5時間授業の日は 13:50，6時間授業の日は 14:35です。詳細は各学年の時間割でご確認ください。 

「自ら学ぶ子」 

「人のために行動できる子」 

「自他を尊重する子」 

「心身の健康安全に向け挑戦する子」 

 

全校朝会 
 

令和 
６ 
年度 

標茶小学校のくらし 
〒085-2312 標茶町川上１丁目２４番地  

TEL 015-485-2009   FAX 015-485-4027 

URL  http://town.shibecha.ed.jp/shibecha-e/ 

標茶小学校ホームページ 
 

体育の授業 

の充実 
・運動量確保と学び合い 

・スポーツとの関わりを考える 

環境 

整備 

・外遊びの道具（竹馬、ボール，

長縄など）の設置 

・体力アップコーナーの設置 

・オリンピックコーナーの設置 

新体力 

テスト 

・夏と秋に全校児童が２回実施 

・長期休業前に『記録表』を配

付 


