
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行 事 日 程 ALT 
スクールバス 

下校 部活 

１ 金 自習会         卓球全道中体連    

２ 土 釧根駅伝大会・リレー記録会    

３ 日     

４ 月 自習会    

５ 火 自習会     

６ 水 自習会     

７ 木 自習会     

８ 金 自習会     

９ 土     

10 日 しべちゃ夏祭り    

11 月 山の日     

12 火     

13 水 学校閉庁日    

14 木 学校閉庁日    

15 金 学校閉庁日    

16 土     

17 日     

18 月     

19 火     

20 水     

21 木 漢字検定 9：00～    

22 金     

23 土 新人陸上大会 バスケット U-15 選手権    

24 日 新人陸上大会 バスケット U-15 選手権    

25 月 ネットパトロール    

26 火 定時退勤日 ２学期始業集会  16:00 なし 

27 水 定時退勤日 ○ 16:00 なし 

28 木 ５時間授業 前期期末テスト ○ 16:00 18:00 

29 金   16:00 18:00 

30 土 バスケット U-15 選手権    

31 日 バスケット U-15 選手権    

※発行日時点の予定になります。変更が生じた場合はご容赦ください。 

学校教育目標 

 

【標茶中学校 学校だより】 

〒088-2313 

川上郡標茶町常盤９丁目１番地 

  TEL 015-485-2047 

 office-jhs@shibecha.ed.jp 

発行 令和６年７月 2６日 

※13日～15日までは学校閉庁日となり

ます。この期間に、お子さんに係わる

事故や緊急な案件が生じた場合は、

標茶町教育委員会 

 ４８５－２１１１(教育委員会)まで 

 ご一報をお願いします。 

有意義な夏休みを！   校長 須藤 光秋 
7月１１日（金）に体育祭を実施しました。全校生徒がブルー、オレンジ、レッドの３チームに別れ、生徒会テーマ

「♯全力界隈」のもと、競技種目「アルティメット」「バレーボール」「ドッチボール」「リレー」を楽しみ、力一杯対

戦する姿が見られました。総合得点は大接戦となり、結果発表後には喜びの表情と悔しさを噛みしめる様子が見られ

ました。心から生徒一人一人の健闘をたたえたいと思います。閉会式の挨拶では、元プロ野球選手である田中賢介氏

の話を例にして、「積極的に挑戦したときの失敗は、ナイストライ！」「今日の体育祭には、たくさんのナイストライが

あり、今後の学校生活でもその姿勢を大切にしていきましょう。」と伝えました。今回が最後の体育祭となった中学３

年生にとっても、思い出に残る一日になったと思います。（※田中賢介氏の話～アメリカメジャーリーガー時代、ミス

をした場合「ナイストライ」と声をかけられ、逆に消極的なミスは「なぜトライしないんだ」と叱られた経験談） 

 さて、新１年生４１名を迎え、全校生徒１４１名でスタートした１学期が、本日無事終了しました。４月の学級開き

から４ヶ月となりましたが、生徒個人では、授業内容の理解度及び家庭学習の取組、学校生活のきまりの理解と行動、

お互いを認め合う人間関係づくり、悩みや不安を乗り越えようとする心の育ちなど、一層の成長を期待したいと思い

ます。また、学年・学級集団として高まることは、学校の雰囲気をつくり、魅力ある学校に向かうための原動力となり

ます。この春、各学級で設定した学級目標を紹介させていただきますが、学級目標は「こう変わっていきたい」「目指
していきたい」とするクラスとしての目標です。このタイミングで、学級目標にどれくらい近づけたのかを振り返り、

２学期の始動につなげてほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 明日からは、生徒が楽しみにしている夏休みです。今年は暑さ対策として３１日間の設定です。学校でも夏休みの

過ごし方については指導しましたが、①生活リズムを整え、「早寝・早起き・朝ごはん」をしっかり行う。②毎日の学

習時間を確保し、１学期の学習の確実な定着を図る。③交通事故や水の事故、暑さへの対応など安全に十分気をつけ、

命を大切にする。この３点について、ご家庭や地域でも、ご指導とご協力をよろしくお願いいたします。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

【やる気を高め、学びの効果が高い子とは？】 

以前雑誌で読んだある調査データによると、遊びと勉強の区切りをつけるための「メリハリ」のある子、ノートのまと

め方や部屋・机の環境を整える「整理」ができる子は、勉強のやる気を高め、効果的な学びにつながっている結果が出て

いるそうです。部活動への取組も含め、生徒が自分で考え、判断し、行動することを期待し、それぞれが充実した夏休

みを過ごしてほしいと思います。そして、２学期の始業となる８月２６日(火)には、ひと回り大きくなったたくまし

い姿を見せてくれることを楽しみにしています。 

《今年の学級目標》  

◇１A「居心地のよいクラス」 

◇２A「皆が元気で楽しく、笑顔があふれるクラスにしよう！」  ◇２B「一心前進 獅子搏兎」 

◇３A「団結・ピース・全力」  ◇３B「℃根性魂！！～元気１００倍～」 

目標にどれくらい近づけたのか、振り返ってみよう！ 

mailto:office-jhs@shibecha.ed.jp


  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ７月１１日(金)に体育祭を開催しました。今年度も全校生徒を縦割りにした３つのチーム（赤

団、青団、橙団）に分かれて、「バレーボール」「ドッヂボール」「アルティメット」「リレー競

技」の４種目で勝敗を競い合いました。 

 連日暑い日が続いていましたが、体育祭当日は肌寒い 

くらいの気温で、熱中症の心配もなく、これまでの練習 

の成果を発揮して、真剣に楽しむ姿がありました。 

 また、トレセンに全面協力いただき、アリーナとプラ 

ザを貸し切って行わせていただきました。応援に来てい 

ただいたご来賓の皆様、保護者の皆様、お忙しい中本当 

にありがとうございました。 

 なお、最終的な成績は以下の通りとなりました。 

 優 勝～チームオレンジ（総合得点 1080点） 

 準優勝～チームブルー （総合得点 1000点） 

 ３ 位～チームレッド （総合得点 900点） 
 

 中体連の釧路地区予選が終了し、今年度は３つの競技（陸上、卓球、柔道）が全道中体連大

会への出場を決めました。惜しくも出場ならなかった人も、精一杯頑張ったことに違いはあり

ません。お疲れ様でした！ 

 

地区中体連 

【男子バスケットボール部】６/２８ 

 １回戦 ●５０－７３ 対 鳥取西 

【女子バスケットボール部】６/２８ 

 １回戦 ●４６－６３ 対 附属義務 

【剣道】７/６ 

 個人戦  初戦敗退 齊藤 千夏 

通信陸上 

【陸上部】6/28～29 ※上位のみ紹介 

 中学共通男子１５００ｍ １位 小杉山紫久 ４分３６秒４３ 

 中学共通男子３０００ｍ １位 小杉山紫久 ９分５２秒６７（全道標準記録突破） 

 中学３年男子１００ｍ     村山 心和 １１秒７０（全道標準記録突破） 

 中学２年男子１００ｍ   ３位 細越 元太 １１秒９５ 

全道中体連 

【陸上部】7/22～24 室蘭市 

 中学共通男子３０００ｍ 小杉山紫久 ９分４９秒２８（予選敗退） 

 中学共通男子１００ｍ  村山 心和 １２秒２２（予選敗退） 

 中学共通男子走幅跳    細越 元太 ５ｍ９２（１０位） 

 ６月２６日(木)、２７日(金)の２日間に渡り、釧路管内８校（標茶、 

湖陵、江南、北陽、明輝、工業、商業、釧路高専）の先生をお招きし 

て、「高校説明会」を実施しました。これは本校の進路学習の一環と 

して毎年行っているもので、直接高校の先生から学校の特徴や教育課 

程、求める生徒像についてお話をいただいています。同じ町内の虹別中学校、中茶安別中学校に

も声かけをし、総勢１６０名ほどが参加して、自分の進路実現に向けて真剣に話を聞いていまし

た。標茶高校の説明の際には高校生も来校し、自分の受験時や入学後について思いを語ってくれ

ました。 

 ７月１６日～２４日までを授業参観週間とし、７月２４日に標茶中学 

校区の標茶小学校、磯分内小学校、沼幌小学校の先生方が時間を見つけ 

て授業の様子を参観に来ました。また２４日には、午後４校の先生方で 

集まって、連携を深める会議をもちました。 

 今年は猛暑の影響で午後授業をカットすることが多く、授業参観は数日しか行えませんでし

たが、その分、生活・学習部会、ＩＣＴ部会、特別支援部会に分かれて、各校で行っている取

り組みについて情報を共有したり、今後進めていこうとする取り組みについて話し合ったりし

ました。 

 １２月には標茶小学校を会場に、取り組みの検証や反省を生かした新たな取り組みなどにつ

いて話し合いを継続していく予定です。ご家庭にもご協力をお願いし、一緒に学校をよりよく

していきたいと思いますので、よろしくお願いいたします。 

本校体育祭の伝統競技となってきた「アルティ

メット」。アメリカンフットボールの要領で、

フリスビーを使い得点を競います。 

 ６月１３日(金)に、避難訓練を実施しました。今回は、地震からの 

火災を想定し、生徒の避難の仕方とともに、先生方の動きもなるべく 

災害時にどう動くかを想定して行いました。標茶消防署にもご協力い 

ただき、後半には水消火器を使った消火訓練を行いました。 

 ご家庭でも、災害時の避難場所や避難グッズの確認など万が一の備えとともに、家に子供しか

いないときに災害が起きたらどう対応するかもご相談いただければと思います。 

今年新たに取

り入れたリレ

ー競技。 

やっぱりリレ

ーは盛り上が

ります！ 

【お知らせ】  

 夏休み明けも、気温によっては授業を一部削減するなどの対応を取る場合がありますのでご

承知おきください。なお、削減した時間の補填については、今後検討し対応していきます。 


