
 

 

 

 

 

 

 

 

  

学校教育目標  【標茶中学校 学校だより】 
〒088-2313 
川上郡標茶町常盤９丁目１番地 

TEL 015-485-2047 
 office-jhs@shibecha.ed.jp 
発行 令和８年８月３１日 

「誰かに勝つ」より「自分に負けない」 
校長 須藤 光秋   

８月２４日（月）から２学期が始まりました。３０日間の夏休みでしたが、生徒一人一人がそれぞ

れの夏の思い出をつくりながら、有意義に過ごすことができたのではないかと思います。夏休み中

には、少年の主張釧路地方大会に本町代表として３年生の小島さんが出場し、堂々と意見発表して

くれました。また、部活動では全道大会や地方大会への出場、吹奏楽部は音楽パレードへの参加など

本校生徒の活躍が報告されています。休み明け、朝登校した生徒の姿からは、日焼けや明るい表情に

夏の充実した時間が感じられ、体もひと回り大きくなった印象を受けました。友達とも再会し、教室

には久しぶりの活気が戻った１日となりました。 

始業集会では、本校の校訓「克己（こっき）」についてのお話をしました。学校便りのタイトルにもな

っている「克己」という言葉は、「己に克つ」という意味ですから、生徒にはテストで友達よりいい

点を取ることや部活動の試合で相手に勝つこととはちょっと意味合いが違うと話しました。比べる

相手は自分ということで、「己に克つ」＝「自分に負けない」というふうに考えていいと思うことを伝え

ました。 

また、この機会にと思い、以前、北海道新聞に掲載されていた元陸上競技選手である 辻 沙絵

（つじ さえ）さんのことを紹介しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

標茶中学校の校訓は「克己」です。人と比べる必要はありません。比べる相手は、今の自分。少し

ずつでいいので、今の自分を変えていくことができたら、それで十分です。「誰かに勝つ」より「自

分に負けない」。そんな気持ちを大切にして、今日からの学校生活を過ごしてほしいと思いますと伝

え、始業集会の講話を終えました。 

２学期は１年の中で最も長い学期となりますが、その分、生徒には多くの経験をして学びを深め

てほしいと思います。今年度の学校のスローガン「成長実感」に向かって、生徒一人一人の「目に見

える成長」「目に見えない成長」を育んでいきたいと思います。保護者の皆様には、今学期もどうぞ

よろしくお願いいたします。 

皆さんは、北海道函館市出身の元陸上競技選手である 辻 沙絵
（つじ さえ）さんという方を知っていますか。辻さんは、生まれつ
き右の肘から先がありません。そのため、幼少期は孤独感を抱えてい
たそうです。小学５年生でハンドボールをはじめ、高校生の時には全

国大会ベスト８になっています。日本体育大学に進学してからは、陸
上競技をはじめ、２０１６年のリオパラリンピックでは４００ｍで銅
メダルを手にし、２０２０年の東京パラリンピック、２０２４年のパ
リパラリンピックにも出場しています。 

辻さんは外で腕を隠すことはしないそうですが、バスや電車に乗っ
ていると子どもに「何で腕がないの？」と聞かれることがあるそうで
す。そういう時には、「ママのおなかに忘れてきたんだよ。」と伝える
ようにしているそうです。 辻 沙絵 さん 
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□ 第１回学校評価アンケート結果 

お忙しい中、学校評価アンケートへのご協力をいただき、誠にありがとうございました。保護者の皆
様からは１学期の学校経営についての評価や、様々な角度から率直なご意見をいただきました。 
貴重なご意見を寄せていただきましたことに、この場を借りて感謝申し上げます。 
学校経営の充実は、学校とご家庭の双方の理解と協力の上に成り立つものと考えています。保護者の

皆様から寄せられたご意見等につきましては全教職員で共通理解を図り、学校経営に反映させてまいり
ます。 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  

 設問内容 Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 平均 

生
徒 

授業や放課後学習、家庭学習な
ど、以前より自ら学ぼうとする
姿勢が高まっている。 

21.1% 46.7% 18.9% 13.3% 2.76 

保
護
者 

授業や放課後学習、家庭学習な
ど、以前より自ら学ぼうとする
姿勢が高まっていると感じる。 

18.3% 46.5% 26.8% 8.5% 2.75 

生
徒 

ＩＣＴが授業の様々な場面で
活用されていると感じる。 

51.1% 38.9% 6.7% 3.3% 3.38 

保
護
者 

ＩＣＴが授業の様々な場面で
活用されていると感じる。 

14.1% 67.6% 16.9% 1.4% 2.94 

生
徒 

いじめや友人関係などいろい
ろな悩みに対して、先生は相談
に乗ってくれる。 

41.1% 53.3% 4.4% 1.1% 3.34 

保
護
者 

学校は、定期的に教育相談を行
うなど、子どもたちの悩みなど
を聞く機会を確保している。 

31.0% 66.2% 2.8% 0.0% 3.28 

生
徒 

高校説明会や見学会、キャリア
パスポートの取組など、進路の
学習が計画的に行われている。 

53.3% 38.9% 5.6% 2.2% 3.43 

保
護
者 

高校説明会や見学会、キャリア
パスポートの取組など、進路の
学習が計画的に行われている。 

39.4% 52.1% 8.5% 0.0% 3.31 

【表中の記号と平均の算出方法について】 
Ａ：当てはまる……………………………４点 
Ｂ：どちらかといえば当てはまる………３点 
Ｃ：どちらかといえば当てはまらない…２点 
Ｄ：当てはまらない………………………１点 

【設問１】学習指導① 

【設問２】学習指導② 

【設問３】生徒指導 

【設問４】進路指導 

○ 「当てはまる」～「当てはまらない」の
各回答を数値化(4～1)して平均を算出し
ています。 

○ 肯定的傾向か否定的傾向かの目安(基準)
は2.50となります。 



  
生
徒 

生徒会活動では総会等で自分
たちの考えが反映され、標茶中
学校をよりよくしようという
思いで活動できている。 

48.9% 40.0% 6.7% 4.4% 3.33 

保
護
者 

生徒会活動は自立した活動と
して、活発に行われている。 

26.8% 71.8% 1.4% 0.0% 3.25 

生
徒 

旅行的行事などの学校行事に
は、自分なりの目標を持ち、意
欲的に活動できた。 

57.8% 35.6% 3.3% 3.3% 3.48 

保
護
者 

旅行的行事などの学校行事に、
子供たちは自分なりの目標を
持ち、意欲的に活動していた。 

59.2% 38.0% 2.8% 0.0% 3.56 

生
徒 

地震や悪天候などの災害、事件
や事故、感染症などに対する危
機意識を高める取組が行われ
ている。 

37.8% 44.4% 14.4% 3.3% 3.17 

保
護
者 

地震や悪天候などの災害、事件
や事故、感染症などに対する危
機意識を高める取組が行われ
ている。 

15.5% 69.0% 15.5% 0.0% 3.00 

生
徒 

学校だよりやＨＰ等によって、
学校や学級での様子が伝えら
れている。 

43.3% 46.7% 6.7% 3.3% 3.30 

保
護
者 

学校だよりやＨＰ、参観日等に
よって学校の様子が伝えられ
ている。 

38.0% 54.9% 7.0% 0.0% 3.31 

生
徒 

授業や学級で、家庭学習に関す
るアドバイスがなされている。 

33.3% 45.6% 12.2% 8.9% 3.03 

保
護
者 

学校から家庭学習に関するア
ドバイスがなされている。 

12.7% 62.0% 21.1% 4.2% 2.83 

生
徒 

学校生活は充実していると思
う。 

58.9% 33.3% 4.4% 3.3% 3.48 

保
護
者 

お子さんの学校生活は充実し
ていると感じる。 

39.4% 49.3% 9.9% 1.4% 3.27 

【設問５】生徒会活動 

【設問６】学校行事 

【設問７】危機管理 

【設問８】情報公開 

【設問９】家庭学習 

【設問10】総合満足度 



【昨年同期(令和７年７月)との比較】 
 対象 設問内容 R07 R08 比較 

学習指導１ 
生徒 授業や放課後学習、家庭学習など、以前より自ら学ぼうと

する姿勢が高まっている。 2.71  2.76  0.04 
 

保護者 授業や放課後学習、家庭学習など、以前より自ら学ぼうと
する姿勢が高まっていると感じる。 2.82  2.75  ▲0.08 

学習指導２ 生徒 ＩＣＴが授業の様々な場面で活用されていると感じる。 3.29  3.38  0.09  
保護者 ＩＣＴが授業の様々な場面で活用されていると感じる。 2.78  2.94  0.17 

生徒指導 生徒 いじめや友人関係などいろいろな悩みに対して、先生は相
談に乗ってくれる。 3.40  3.34  ▲0.05 

 

保護者 学校は、定期的に教育相談を行うなど、子どもたちの悩み
などを聞く機会を確保している。 2.71  3.28  0.57 

進路指導 
生徒 高校説明会や見学会、キャリアパスポートの取組など、進

路の学習が計画的に行われている。 3.27  3.43  0.16 
 

保護者 高校説明会や見学会、キャリアパスポートの取組など、進
路の学習が計画的に行われている。 2.91  3.31  0.40 

生徒会指導 
生徒 生徒会活動では総会等で自分たちの考えが反映され、標茶

中学校をよりよくしようという思いで活動できている。 3.19  3.33  0.14 
 

保護者 生徒会活動は自立した活動として、活発に行われている。 2.78  3.25  0.48 

学校行事 
生徒 旅行的行事などの学校行事には、自分なりの目標を持ち、

意欲的に活動できた。 3.46  3.48  0.02 
 

保護者 旅行的行事などの学校行事に、子供たちは自分なりの目標
を持ち、意欲的に活動していた。 3.29  3.56  0.27 

危機管理 
生徒 地震や悪天候などの災害、事件や事故、感染症などに対す

る危機意識を高める取組が行われている。 3.18  3.17  ▲0.01 
 

保護者 地震や悪天候などの災害、事件や事故、感染症などに対す
る危機意識を高める取組が行われている。 

2.78  3.00  0.22 

情報公開 
生徒 学校だよりやＨＰ等によって、学校や学級での様子が伝え

られている。 3.28  3.30  0.02 
 

保護者 学校だよりやＨＰ、参観日等によって学校の様子が伝えら
れている。 2.98  3.31  0.33 

家庭学習 
生徒 授業や学級で、家庭学習に関するアドバイスがなされてい

る。 3.10  3.03  ▲0.07 
 

保護者 学校から家庭学習に関するアドバイスがなされている。 2.49  2.83  0.34 

総合満足度 生徒 学校生活は充実していると思う。 3.52  3.48  ▲0.04 
 保護者 お子さんの学校生活は充実していると感じる。 2.96  3.27  0.31 

 
【評価・改善】 
○学習指導１ 学校教育目標を踏まえた校内研修により、組織的な授業改善を推進しています。 
○学習指導２ ＩＣＴ活用については、日常授業のほか、常任委員会や生徒総会の場面などにも活用

の幅を広げています。 
○生徒指導 定期的な教育相談の機会を設定するとともに、外部講師を招いて生徒指導研修を行う

など、組織的生徒指導の質の向上に努めています。 
○進路指導 昨年度より高い評価となっています。今後も計画的にキャリア教育（進路）を推進し

ていきます。 
○生徒会活動 生徒会執行部を中心に常任委員会も主体的な取組が増えています。 
○学校行事 生徒、保護者ともに評価が高く、充実した取組がなされていると実感しています。 
○危機管理 個々の生徒の状況に応じた避難訓練計画や、悪天候、高温時の時程変更など、発達の

段階を考慮し、適切な対応を図っていきます。 
○情報公開 学校だよりのデータ送信、安心・安全メールの活用など、より合理的・効果的な情報

発信に努めていきます。 
○家庭学習 家庭学習習慣の定着に向けて取組を考えていきます。ご家庭にもお願いすることがあ

ることと思いますので、ご協力をお願いします。 

  



□ 標茶中学校 令和８年９月行事予定（8/28現在） 

日 曜 行 事 予 定 時程 給食 部活 
スクール 

カウンセラー 
ALT 

スクールバス 
下校 部活 

１ 火 スマホ・ケータイ安全教室 薬物乱用防止教室 研修 ５時間 ○ ○  ○ 16:00 18:00 

２ 水  ６時間 ○ ○ ○ ○ 16:00 18:00 

３ 木  ６時間 ○ ○  ○ 16:00 18:00 

４ 金  ６時間 ○ ○   16:00 18:00 

５ 土 
2026年北海道卓球選手権大会(カデットの部) 
釧路地区中学校新人戦バスケットボール大会 - - ※ - - - - 

６ 日 
2026年北海道卓球選手権大会(カデットの部) 
第28回北海道ジュニア陸上選手権大会 標茶町産業まつり - - ※ - - - - 

７ 月 町研(９月研究大会) 午前授業 ○    13:30 なし 

８ 火 ＰＴＡ役員会 ６時間 ○ ○  ○ 16:00 18:00 

９ 水  ６時間 ○ ○  ○ 16:00 18:00 

10 木 ３年学力テスト(総合Ａ) ５時間 ○ ○  ○ 16:00 18:00 

11 金  ６時間 ○ ○   16:00 18:00 

12 土 
釧路地区中学校新人戦バスケットボール大会 
第57回秋季陸上競技選手権大会 - - ※ - - - - 

13 日 釧路地区中学校新人戦バスケットボール大会 - - ※ - - - - 

14 月 常任委員会 ６時間 ○    16:00 なし 

15 火  ６時間 ○ ○  ○ 16:00 18:00 

16 水  ６時間 ○ ○  ○ 16:00 なし 

17 木 文化祭リハーサル・前日準備 ６時間 ○ ○  ○ 16:00 なし 

18 金 文化祭 ６時間 ○ ○   16:00 なし 

19 土 
第33回北海道中学校新人陸上競技大会 
第54回標茶町駅伝競走大会 - - ※ - - - - 

20 日 第33回北海道中学校新人陸上競技大会 - - ※ - - - - 

21 月 敬老の日 - - ※ - - - - 

22 火 国民の休日 - - ※ - - - - 

23 水 秋分の日 - - ※ - - - - 

24 木 第１回選挙管理委員会 常任委員会 ６時間 ○ ○  ○ 16:00 18:00 

25 金  ６時間 ○ ○   16:00 18:00 

26 土  - - ※ - - - - 

27 日  - - ※ - - - - 

28 月 分掌部会 ５時間 ○    16:00 なし 

29 火  ６時間 ○ ○  ○ 16:00 18:00 

30 水  ６時間 ○ ○  ○ 16:00 18:00 

８月末日現在の予定です。変更の可能性もあります。休業日の部活動予定は顧問の連絡にて確認願います。 


